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[ SECCION I: SOBRE GENERALIDADES ]

1.- INTRODUCCION

Al finalizar la Etapa II del Plan de Retorno a la Actividad Presencial y Prevencion
de Contagios por SARS-COV-2 (COVID-19), el proximo dia 21 de septiembre esta
prevista la vuelta a la normalidad, es decir, se vuelve a retomar las actividades académicas
y cotidianas del INEF dentro de las posibilidades de lo establecido en la normativa

Nacional, Autonémica y de la propia Universidad.

Este documento tiene como objetivo principal describir como se va a realizar la
reincorporacion progresiva a la normalidad de toda la comunidad del INEF, los
procedimientos de actuacion y las medidas de seguridad que se van a poner en marcha

para evitar todo posible contagio por COVID19.
Este documento, a su vez pretende:

e Acreditar la seguridad sanitaria por COVID-19 del personal del INEF (PAS y
PDI), en sus puestos de trabajo y de los estudiantes del INEF en el desarrollo de
la actividad académica.

e Ofrecer un conjunto de medidas ante el COVID-19 que permitan a las personas,
entidades y organismos que acuden al INEF, tener seguridad sanitaria en la
realizacion de sus actividades.

e Cumplir con las normativas vigentes.

e Contribuir a que la Universidad Politécnica de Madrid y la Facultad, ofrezcan un

espacio docente y de investigacion de confianza en la proteccion sanitaria por la

COVID-19.

La elaboracion del documento sigue teniendo en cuenta varios documentos: la
Instruccion Técnica (IT-PRL-01-Revisiones 01, 02 y 03) establecida por el Servicio de

Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad, en cumplimiento del articulo 14 de

Pagina 3

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



B

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, que establece el derecho a la proteccion frente
a los riesgos laborales, en cumplimiento del ‘“Procedimiento de actuacidon para los
Servicios de Prevenciéon de Riesgos Laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus” publicado el 30 de abril de 2020 por el Ministerio de Sanidad y resto de
documentos que el Ministerio ha ido actualizando y publicando desde el inicio de la alerta
sanitaria; la Guia para la aplicacion al PAS laboral y funcionario del plan de retorno a
la actividad presencial y prevencion de contagios por sars-cov-2 (covid-19) en la
Universidad Politécnica de Madrid; el articulo 26 del Real Decreto-Ley 21/2020 de
medidas urgentes de prevencion, contencidon y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19 y la Orden 668/2020 de 19 de junio de la
Conserjeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Hay que indicar que este documento se seguira actualizando en funcion de las
directrices o instrucciones nuevas que puedan emitir las Autoridades Sanitarias o la
Universidad Politécnica de Madrid, y que es posible que se vivan situaciones de
confinamiento o pandemia durante el curso 2020/21 con el establecimiento de medidas a
tomar a diferentes niveles de extension (barrio, ciudad, comunidad, etc.), que afecten a
los miembros de esta comunidad en las que se establecerian un protocolo especifico para
llevar a cabo confinamientos personales, de grupo o incluso de centro. En estos casos

desde el Decanato y el Administrador del Centro se adoptaraian las medidas pertinentes.

Por ultimo, senalar que a partir del préximo dia 20 de septiembre el acceso a las
instalaciones de la Facultad por parte de PDI, PAS, alumnado y servicios externos fijos
autorizados, se realizara sin restricciones, pero si con control y registro, no siendo ya
necesaria la autorizacion previa para poder acceder al Centro por parte de la comunidad

del INEF.

2.- CONDICIONES DE ACCESO AL CENTRO

Unicamente estard permitido el acceso al Centro a los miembros de la comunidad
universitaria (personas con matricula activa o contrato vigente) previa identificacion

como usuarios de la UPM, mediante el carné o App UPM, o acreditacion personal del
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control previo de entrada y salida en la conserjeria del Centro, en donde se tomaran datos
del interesado, lugar de estancia, persona de contacto o a visitar, hora de entrada, etc. y
entregandole una tarjeta de visita que debera lleva puesta y visible. A la salida del Centro

esta persona entregard la tarjeta y se anotara la hora.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte estd formada por tres
edificaciones contiguas comunicadas en sentido Norte-Sur. Cada una de estas acoge, en
mayor o menor medida, un conjunto de espacios que son utilizados por el personal, el
alumnado y las visitas externas que realizan actividades y eventos en nuestras aulas y

salas especiales.

La sefializacion horizontal y vertical del centro se hace absolutamente necesaria
para ordenar el acceso a cada una de las edificaciones, y dentro de estas a cada uno de los

espacios que comprenden.

A continuacion, se presenta como se ha disefiado y ordenado la circulacién de
personas en estos espacios, intentando facilitar en todo momento el distanciamiento
interpersonal y evitando los cruces en el transito, cuestion esta que en ocasiones es

inevitable.
EDIFICIO ANEXO

En este edificio se encuentran instalaciones que se destinan a actos académicos
relevantes, eventos propios y externos, reuniones, etc. Puntualmente se desarrollan clases
o conferencias de los titulos que ofrece la Facultad. Los espacios de este edificio son los

siguientes:

e Sala de Juntas (n°1)

e Sala de Recepciones (n°2)

e Sala Internacional (n°3).

e Auditérium (n°4)

e Museo (n°S). Mientras dure la situacion sanitaria por COVID-19, quedan

suspendidas las visitas a esta zona y podria ser utilizado como Zona COVID.
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Estos espacios se encuentran unidos por un pasillo que comienza en el hall de

entrada al centro y termina junto al auditorium. La circulacioén por este pasillo es la se

puede ver en la figura que aparece a continuacion:

La senalética del sentido de circulacion se realiza mediante cinta platica adhesiva
y flechas pegadas en el suelo del edificio separando ambos sentidos (acceso y salida).

Ambas marcas son de color amarillo.

g g

C/ Martin Fierro

Direccion de acceso

Direccion de salida  g——
Zona bloqueada al acceso GG

EDIFICIO CENTRAL (PLANTA BAJA)

Esta planta se encuentra en el edificio central o aulario. Este nivel se dedica a
despachos y gestiones administrativas, como son el Vicedecanato de Estudiantes, Gestion

Académica, Gestion Economica, etc.
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La sefialética del sentido de circulacion se realiza mediante cinta plastica adhesiva

y flechas pegadas en el suelo del edificio separando ambos sentidos (acceso y salida).

Ambas marcas son de color amarillo. Asi mismo, se han marcado los puntos de parada y

espera previos a la atencion directa al publico por ventanilla.
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Calle Martin Fierro

Entrada y salida del personal (PDI y PAS) y estudiantes:

A continuacion, se presenta con mayor detalle las rutas pintadas para el ingreso y

salida de la Facultad, asi como la ruta de acceso y salida a las instalaciones deportivas y

aparcamiento de la parcela del CSD. Esto atafie tanto al personal como a los estudiantes.

Podré ser exclusivamente por dos puntos: Los que procedan con vehiculo particular y los

que procedan por transporte publico:
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PROCEDENTES DE TRANSPORTE

I circulacién entrada visitas/piiblico it

- Circulacion salida visitas/publico

APARCAMIENTO INTERIOR

Cinta sefalizacion separacion sentido de
drculacion
o Hal Lrrade Z&

/\ Punto de desinfeccién

[ ——

PROCEDENTES DE | |
TRANSPORTE PUBLICO I

C/ Martin Fierro p2 7

EDIFICIO CENTRAL (PLANTA SOTANO)

Esta planta se encuentra en el edificio central o aulario. Este nivel se dedica a
almacenes y espacios de trabajo del PAS. También se encuentran algunos laboratorios,

gimnasio, sala de expresion corporal y aula de informatica.

El acceso a esta planta queda reducido exclusivamente al horario de trabajo del
PAS ubicado en esa planta, y al horario de clase en los espacios docentes indicados
anteriormente. El resto del tiempo permanecera cerrado a todos los efectos. No es un lugar

de paso como el resto del edificio central.

La sefialética del sentido de circulacion se realiza mediante cinta pléstica adhesiva
y flechas pegadas en el suelo del edificio separando ambos sentidos (acceso y salida).
Ambas marcas son de color amarillo. Asi mismo, se han marcado los puntos de parada y

espera previos a la atencion directa al publico por ventanilla.
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EDIFICIO CENTRAL (AULARIO)

En este edificio se encuentran instalaciones que se destinan a la docencia cotidiana
de los titulos que ofrece la Facultad, los despachos del profesorado y alglin laboratorio.
Se trata de una construccion vertical comprendida por siete plantas, orientada en direccion

Este-Oeste.

En el lado Este del edificio se encuentra la escalera principal y dos ascensores. En
la fachada Oeste estd situada la escalera exterior para salida de emergencia. En cada
planta, en direccion Este-Oeste, se encuentra un pasillo central que conecta ambas
escaleras; a cada lado de este pasillo en direccion Norte-Sur se distribuyen los despachos

y aulas.

La distribucion de aulas y despachos es similar en todas las plantas, por lo que
para mostrar la circulacion de personas vamos a utilizar el plano de la quinta planta como
modelo genérico. En €l también se muestra la organizacion del sentido de subida y bajada

por las escaleras.
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La sefialética del sentido de circulacion se realiza mediante cinta plastica adhesiva
y flechas pegadas en el suelo del edificio separando ambos sentidos (acceso y salida).

Ambas marcas son de color amarillo.
EDIFICIO SOCIAL

En este edificio se encuentran las instalaciones complementarias del centro. Se
une al edificio central mediante un pasillo que también conduce a las instalaciones
deportivas del Consejo Superior de Deportes (CSD). Consta de tres alturas,

comprendiendo en cada una de ellas las siguientes dependencias
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* Planta Baja:

% Aula Magna (n°1)

% Laboratorio (n°2)

+» Comedor de personal. (n°3) Por la situacion sanitaria actual se convierte
este espacio como comedor para toda la comunidad del INEF. En €l se
podra consumir exclusivamente alimentos y bebidas externas aportadas
por cada persona o suministrados por las maquinas de vending. Por
cuestiones de seguridad, no habrd horno microondas para calentar
alimentos ni bebidas, y atendiendo al aforo maximo permitido.
Sala COVID. Estard gestionada por los coordinadores COVID
(Administrador del centro y Adjunto al Decano). Los delegados COVID

X/
L X4

son otra figura que intervendran en esta zona, pero que no gestionaran este
espacio. Esta destinada al operativo y protocolo en caso de alarma por
aparicion de positivos o posible contagio del personal o del estudiantado
de la Facultad. Estara coordinada por el delegado y subdelegado COVID
del Centro (n°4)

« Cafeteria/Restaurante (n°5)
% Entrada/Recepcion a la Biblioteca (n°6)
% Pasillo/Escaleras de acceso exterior a las instalaciones deportivas del CSD

(n°7)

* Planta Primera:
% Biblioteca: Sala de lectura y despachos del personal (n°8)
% Despachos del Decanato y secretaria (n°9)

* Planta Segunda:

+»+ Despachos de profesores

La circulacion en cada una de estas plantas sera como sigue:
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Instalaciones Deportivas CSD
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salida COVID por ¢/ El Greco

Zona blogueada al acceso
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La senalética del sentido de circulacion en estas tres plantas se realiza mediante
cinta plastica adhesiva y flechas pegadas en el suelo del edificio, separando ambos

sentidos (acceso y salida). Ambas marcas son de color amarillo.

Todo el personal del INEF volvera a recibir el documento que aparece en el
ANEXO 1 respecto a las medidas a adoptar por todo el personal en el acceso, permanencia
y salida del Centro. Este documento recoge toda la informacién aportada en la Instruccioén
Técnica (IT-PRL-01) diferenciada en cuanto informacioén general de medidas a cumplir
por todo el personal del centro y las medidas especificas que hay que tener en cuenta en

cada Seccion o Unidad del Centro.

3.- PROTOCOLOS EN EL ACCESO AL CENTRO, PROTECCION
INDIVIDUAL Y SEGUIMIENTO E INTERVENCION POR COVID19

Se establecen tres considerandos:

3.1.- PROTOCOLO DE MEDICION DE LA TEMPERATURA
CORPORAL MEDIANTE TERMOGRAFIA INFRARROJA

El acceso al centro se hara por el edificio central, donde como medida de
prevencion de contagio por COVID entre los miembros de la comunidad del INEF y

externos, se medira la temperatura corporal antes de acceder al centro.

Teniendo en cuenta que la elevada temperatura corporal es uno de los sintomas de
dicha enfermedad, se ha establecido un protocolo de seguimiento de la misma que se
inicia mediante el registro de la temperatura maxima de la piel en la zona de la cara
mediante termografia infrarroja. El protocolo de control de temperatura por termografia

sera el siguiente:

1°.- Cualquier persona que acceda al INEF deberé colocarse en la cruz marcada
en el suelo delante de la camara, sin ninguin tipo de material (gafas, pafiuelos o bufandas)

que tape la mirada, colocando su cabeza dentro del rectdngulo central de la pantalla.
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2°-. SI NO SUENA UNA SENAL ACUSTICA, se podré acceder al centro,

respetando en todo momento las medidas de seguridad establecidas.

3°.- SI SUENA UNA SENAL ACUSTICA Y/0 EL ROSTO APARECE DE
COLOR ROJO EN LA IMAGEN, un conserje comprobara si la persona tiene fiebre
(Temperatura superior a 37,5°C) con un termémetro de oido. Si se confirmara la fiebre,
la persona debera volver directamente a casa y contactar con su centro de salud para que

evalue o diagnostique la causa de la fiebre.

El personal del Centro que acceda al INEF por la puerta que se encuentra junto al
Aula Magna, debera de dirigirse al hall principal del centro para proceder al control de la
temperatura corporal mediante termografia antes de incorporarse a sus clases o puesto de

trabajo.
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3.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA
PARA EL P.D.I,, P.A.S. Y ALUMNADO

A todo el personal del centro (PDI y PAS) se le hara entrega del siguiente EPI en

la conserjeria del edificio central:

e (Cada cinco semanas: Paquete de cinco Mascarillas FFP2 o KN95
e Cada semestre: Una pantalla facial

¢ A demanda: Guantes, batas, gafas, mascarillas quirurgicas, etc.
Todos los miembros de la Facultad, tendran a su disposicion:

¢ Dispensadores manuales de gel hidroalcohélico en cada despacho o
estancia de trabajo

e Dispensadores automiticos de gel hidroalcohdlico en pasillos del
edificio central, salidas y entradas de cada edificio, biblioteca y cafeteria.

e Informacion sobre proteccion por COVID-19 en carteleria y pantallas
del centro en todas las estancias de la Facultad (tres edificios), asi mismo,

sefialética en suelo sobre sentidos de circulacion y puntos de parada.

3.3.- PROTOCOLO DE COMUNICACION, SEGUIMIENTO E
INTERVENCION ANTE LA POSIBLE INFECCION POR LA
COVID-19 DE LAS PERSONAS VINCULADAS CON LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE (INEF)

Como medida general y siguiendo la “Instruccion Técnica de retorno a la
actividad presencial y prevenciéon de contagios por SARS-CoV-2 (IT-PRL-01), no
deberan acudir a la Facultad (PDI, PAS, estudiantado o trabajadores de empresas
subcontratadas):

e Las personas que estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por
COVID-19.

e Las personas que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
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e Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 (tos, fiebre,
dificultad al respirar, pérdida o disminuciéon de olfato o del gusto, escalofrios,
dolor de garganta, dolores musculares, dolores de cabeza, debilidad general,
diarrea o vomitos y diversas lesiones en la piel), las cuales deberan ponerse en
contacto con el teléfono de atencion de la Comunidad de Madrid (900102112) o
con su médico de atencidon primaria.

En todos estos casos debera notificarse a la direccion de la Facultad tal situacion
a la mayor brevedad posible, siguiendo los procedimientos que se detallan més adelante

(notificacion fuera de la Facultad).

Todas aquellas personas consideradas “vulnerables o de alto riesgo” (Diabetes;
Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension; Enfermedad pulmonar cronica;
Insuficiencia renal crénica; Enfermedad hepatica cronica severa; Inmunodeficiencia;
Céancer en fase de tratamiento activo; Obesidad morbida (Indice de masa corporal
IMC>40); Embarazo o Personas mayores de 60 afios), deberan notificar tal circunstancia
a la Facultad ya sea a través del Administrador del Centro para el PAS, del
Departamento asignado para el PDI o del Vicedecanato de Ordenacién Académica
para el alumnado. En cada caso deberd seguirse el procedimiento adecuado para su
adaptacion a la actividad no presencial. Ninguna persona considerada como “vulnerable
o alto riesgo” podra acudir a la Facultad, salvo situaciones excepcionales y siempre con

autorizacion expresa por parte del 6rgano competente.

Se recomienda a toda la comunidad del INEF la instalacion de la aplicacion de
seguimiento y alerta de contagios para dispositivos moviles “Radar COVID”, disponible

en todas las plataformas de forma gratuita.

De cara a la coordinacion, intervencion y prevencion de contagios por COVID-

19 en el INEF, se establecen las Figuras de “Coordinadores COVID” y de “Delegados-
COVID”:

e Los Coordinadores COVID seran el Administrador del Centro y el Adjunto al

Decano. En caso de indisposicion, deberd establecerse un coordinador sustituto

mientras dure la indisposicion.
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e Los Delegados-COVID seran aquellos alumnos, uno por grupo de clase (1° A, 1°
B..., 4° G, 4* H, Master de Investigacion y Master de docencia) que
voluntariamente se ofrezcan para esta funcion o, en su defecto, los delegados de
curso. En caso de indisposicion, deberd establecerse un delegado-COVID
sustituto mientras dure la indisposicion.

¢ Funciones de los Coordinadores COVID:

e Seran las figuras a las que debera dirigirse cualquier persona que sea identificada
como positiva por COVID-19, sea sometida a un periodo de cuarentena por haber
estado en contacto con un positivo o presente sintomas compatibles con la

infeccion.

% Todo el PAS debera informar preferentemente al Administrador del
centro, el cual lo notificara al jefe de la seccion y establecera las medidas
a adoptar.

¢ Todo el PDI debera informar preferentemente al Adjunto al Decano, el
cual lo notificard a la direccion del Departamento y establecerd las
medidas a adoptar.

e El alumnado debera comunicarlo, a través del “delegado COVID” respectivo, a
ambos Coordinadores mediante los cauces que se habiliten al respecto (correo
electronico especifico, grupo de WhatsApp, etc.)

e Ambos coordinadores velaran por que se implementen las medidas oportunas de
informacion, los recursos necesarios de prevencion y aquellas otras que
determinen las autoridades competentes.

e Ante la imposibilidad de realizar la entrevista presencial a personas afectadas,
podran delegar esta funcién en otros trabajadores de la Facultad que ejerzan
puntualmente la funcion de “entrevistadores”.

e En caso de que uno de los coordinadores presente indisposicion (baja médica,
infeccidn, cuarentena, cuidado de familiares afectados, etc.), sus funciones seran
asumidas por el otro coordinador hasta que se designe un coordinador suplente o

se reincorpore el coordinador afectado.
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1. Funciones de los Delegados-COVID:

e (Cada uno de los delegados COVID, sera la persona a la que cualquier alumno de
su grupo de clase debera dirigirse cuando sea identificado como positivo por
COVID-19, sea sometido a un periodo de cuarentena por haber estado en contacto
con un positivo o presente sintomas compatibles con la infeccion.

e El delegado COVID, contactarda mediante el grupo de WhatsApp creado a tal
efecto, con los coordinadores COVID para informarles de la situacion (infeccion,
cuarentena o sintomas), debiendo todos sus integrantes guardar la pertinente
confidencialidad de la informacion obtenida.

e Todos los delegados COVID velaran porque sus compafieros cumplan las medidas
preventivas establecidas (distancia interpersonal, uso de mascarillas, desinfeccion
de manos y espacios utilizados, etc.), asi como porque el centro disponga de las
medidas necesarias (sefalizacion, gel desinfectante, etc.). Utilizaran
preferentemente el grupo de WhatsApp para informar de cualquier anomalia.

e En caso de que algin delegado COVID presente indisposicion (baja médica,
infeccion, cuarentena, cuidado de familiares afectados, etc.), sus funciones seran
asumidas por el “Delegado de Curso” (o en su defecto el Delegado de centro),
hasta que se designe un delegado suplente de entre el alumnado del mismo grupo

o se reincorpore el delegado afectado.

2. Protocolo de actuacion ante una situacion de infeccion, cuarentena o

sintomatologia compatible con la infeccion por COVID:

Si el conocimiento por parte de la persona implicada tiene lugar fuera de la
Facultad, debera contactar y seguir las indicaciones dictadas por la Consejeria de Salud
de la Comunidad de Madrid (900102112). Deberda también contactar e informar
directamente al responsable asignado (Administrador para el PAS, Adjunto al Decano
para el PDI y delegado-COVID de clase para el alumnado), asi como mediante correo
electronico a la direccion de correo habilitada al efecto (se indicara en la pestafia
COVID de la Web de la Facultad). Debera facilitar a través de dicho correo el maximo

de informacion disponible sobre los contactos estrechos (personas con las que ha
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mantenido contacto a una distancia inferior a los dos metros y por un periodo superior a
los 15 minutos), sobre las zonas de contacto casual (espacios de la Facultad en los que
se ha mantenido un contacto a mas de dos metros o por un periodo inferior a los 15
minutos) durante los ultimos S dias. Se facilitard también un canal de comunicacion
telefonica para poder contactar con la persona afectada y con sus familiares cercanos. En
ningun caso podra acceder a las instalaciones de la Facultad, debiendo permanecer en

su propio domicilio.

Si el conocimiento por parte de la persona implicada tiene lugar mientras se
encuentre en la Facultad, deberd dirigirse inmediatamente a la zona de recepcion y
aislamiento habilitada (Zona COVID), evitando al méximo el contacto con otras
personas. Alli se le proveera del equipo especifico de aislamiento (mascarilla FPP2, bata
esterilizada y solucidén desinfectante), se contactard con el servicio de informacién
COVID de la Comunidad de Madrid (900102112) y se seguiran las instrucciones dadas.
Se debera facilitar el maximo de informacion disponible sobre los contactos estrechos
(personas con las que ha mantenido contacto a una distancia inferior a los dos metros y
por un periodo superior a los 15 minutos), sobre las zonas de contacto casual (espacios
de la Facultad en los que se ha mantenido un contacto a mas de dos metros o por un
periodo inferior a los 15 minutos) durante los ultimos 5 dias. Se facilitara también un
canal de comunicacion telefénica para poder contactar con la persona afectada y con
sus familiares cercanos. Debera gestionar su traslado al domicilio de la forma més breve

y segura, evitando al maximo el contacto con otras personas.
3. Zona de recepcion y aislamiento o “Zona COVID”

Ante el posible conocimiento en la propia Facultad y por parte de la persona
implicada (“afectada”) de una posible infeccion, la necesidad de iniciar un periodo de
cuarentena o la aparicion de sintomatologia compatible, se habilitard una zona de
recepcion y aislamiento preventivo en las propias instalaciones de la Facultad (Zona

COVID).
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La Zona COVID es un espacio cerrado, de uso exclusivo para esta funcion. Se
ubica en el pasillo de la planta baja del edificio social, y proxima a la salida auxiliar de
este edificio directamente a la calle Pintor el Greco. Esta sala es de facil acceso y
ventilacion, con espacio para recibir hasta 3 personas implicadas de forma simultanea y
manteniendo distancia de 2 metros entre ellas. Cuenta con un teléfono de uso exterior y
sistema de “manos libres”, para contacto con la Consejeria de Salud de la Comunidad de

Madrid, con el servicio de emergencias 112 y/o con los familiares de la persona afectada.

En esta zona se dispondra de mascarillas FPP2 y batas estériles desechables para
equipar a las personas afectadas que acudan. Contard con un termometro para medir
temperatura corporal; con una zona de desinfeccion de suelas con un felpudo impregnado
en solucion desinfectante y otro para el secado; con una zona de desinfeccion de mochilas,
bolsos u otra equipacion mediante un espray desinfectante y toallas de papel de un solo
uso; asi como de un dosificador de gel hidroalcoholico para la desinfeccion de manos.
También deberd disponer de pafiuelos desechables y una papelera con tapa y pedal y
provista de doble bolsa. Por ultimo, indicar que se dispondrd de formularios para la
recoleccion de la informacion pertinente (tipo de afectacion, temperatura corporal y otra
sintomatologia, personas de contacto estrecho, zonas de contacto casual y horario de
permanencia, teléfonos de contacto, etc.) Toda esa informacion deberd ser tratada de
forma confidencial y con la exclusiva finalidad de realizar labores de rastreo y

notificacion a posibles contactos.
El protocolo concreto de recepcion en la Zona COVID sera el siguiente:

e La persona afectada, contactara telefonicamente con conserjeria (910677834 o
ext. 77834), para informar que se dirige hacia la Zona COVID.

e El conserje que reciba la demanda del servicio, contactard inmediatamente con
uno de los Coordinadores COVID y acudira a abrir la Zona COVID, evitando en
todo momento el contacto con la persona afectada.

e Si la persona afectada llegase antes que el Coordinador COVID, debera esperar

en la zona habilitada como “zona de espera”.
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e El coordinador COVID (o el entrevistador en quien delegue) se asegurara de que
la persona afectada accede a la Zona COVID desinfectando su calzado,
equipacion y manos; que sustituye su mascarilla por una del tipo PFF2 y que se
equipa con una bata estéril desechable. Debera tomar la temperatura de la persona
afectada para su registro.

e Posteriormente se realizara la entrevista a la persona afectada en la que debera dar
la informacion solicitada, se contactara con el servicio de atencidén de la
Comunidad de Madrid (900102112) que establecera los pasos a seguir y se
gestionara el traslado de la persona afectada a su domicilio (preferiblemente por
medios propios y evitando el transporte colectivo) o al servicio sanitario
correspondiente.

e Se informaré al servicio de limpieza de la Facultad para que acuda a limpiar y
desinfectar de manera exhaustiva la tltima zona en la que estuviera la persona
afectada (aula, despacho, gimnasio...).

e Una vez que la persona afectada haya sido trasladada, el servicio de limpieza de
la Facultad procederd a limpiar y desinfectar la Zona COVID para su nueva

disponibilidad.
4. Informacion a dar a comunidad INEF y Web

Una vez aprobado el protocolo aqui descrito, se enviard un extracto del mismo
a toda la comunidad de la Facultad (PDI, PAS y Alumnado), el cual sera publicado

también en la pagina web de la Facultad.
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[ SECCION II: SOBRE EL P.A.S. J

4- RELACION DE PUESTOS DE TRABAJO DEL P.A.S. SEGUN
NUMERO DE PERSONAS POR DESPACHO Y CONTACTO O NO
CON PUBLICO

Actualmente la plantilla del PAS que se encuentra trabajando en el INEF es de un
total de 48 personas distribuidos en las diferentes secciones y unidades. todos estan
afectados por el presente plan de prevencion y recibirdn mensualmente el mismo equipo

de proteccion individual (EPI).

A continuacion, se detallan todos los espacios del centro en los que desarrollan su
labor los miembros del PAS, las personas que los ocupan y el tipo de trabajo realizado en

funcién de si tienen contacto o no con el publico.

A) DESPACHOS CON 1 TRABAJADOR CON CONTACTO PUBLICO

Administrador
[ IMENEZ HERNANDEZ, LORENZO |

Vicedecanato de Investigacion y Doctorado

[ BARRILERO TARDIO, JUAN ANTONIO |
Vicedecanato de Ordenacion Académica

| RODRIGUEZ-LOSADA AGUADO, LUIS |
Vicedecanato de Calidad y Practicas Externas

[ SIN CUBRIR |
Oficina de Practicas

[ CORRO ALVAREZ, ROSA MARIA |
Secretaria del Departamento de Deportes

[ RODRIGUEZ LOPEZ, CARMEN |
Secretaria del Departamento de Salud y Rendimiento Humano

[ SEBASTIAN GONZALEZ, JULIO |
Secretaria del Departamento de Ciencias Sociales de la AF, del Deporte y del Ocio
| MONTALVO VILLELA, GEMA MARIA |
Biblioteca

| REGALADO BAILON, JOSE MARIA |

Biblioteca
| LOPEZ LOPEZ, MARIA MINERVA |

Biblioteca Mafnana
[ IRURETA-GOYENA SANCHEZ, M PILAR |

Biblioteca Mafnana
[ ROLLAN MALMIERCA, AGUSTINA |
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Biblioteca Tarde
| CALLEJO HERNANZ, JUAN RAMON |

Gestion Académica
[ GARCIA COBOS, ASUNCION |

B) DESPACHOS CON 1 TRABAJADOR SIN CONTACTO PUBLICO

Informatica
| RODERO SANCHEZ-CAMACHO, DAVID

C) DESPACHOS CON 2 TRABAJADORES CON CONTACTO PUBLICO

Biblioteca
GARCIA CUBILLO, ANDRES
GONZALEZ CASTILLA, MARIA ESTHER

Biblioteca

BERMEJO NAVARRO, MARIA PALOMA
GARCIA FERNANDEZ, MARIA DOLORES
Reprografia

DELGADO MARQUINO, CARLOS

DIAZ LOPEZ, MARIA DEL PILAR

Mantenimiento
LOPEZ LOZANO, JOSE LUIS
RUBIO RUIZ, VALENTIN

D) ESPACHOS CON 2 TRABAJADORES SIN CONTACTO PUBLICO

Gestion Economica
RUIPEREZ IGLESIAS, ANA ISABEL
CIMBURKOVA, IVANA

Medios audiovisuales y comunicacion
LUGO TIERRASECA, JESUS
SAN JUAN HIDALGO, MARTA

Informatica
SORIANO RONCERO, FELIX
GOMEZ PARTIDA, CLAUDIO

E) DESPACHOS CON 3 TRABAJADORES CON CONTACTO PUBLICO

Decanato

SANABRIA ALCALDE, LIDIA
MORON QUINTANA, MARIA JESUS
PASCUAL RUBIO, CRISTINA

Gestion Académica

MARTIN COELLO, NURIA
RUBIO GOMEZ, RAUL
BARCENILLA GARCIA, BEATRIZ

Vicedecanato de Estudiantes y Extension Universitaria
MONEDERO PEREZ, LUIS CARLOS

GANDARILLAS AJA, ANA MAXIMINA

ALVAREZ YEGROS, ANA ISABEL

F) DESPACHOS CON 4 TRABAJADORES CON CONTACTO PUBLICO

Conserjeria Maifana
[ CORRAL HERNAN, JOSE LUIS
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SEVILLA VECINA, ENRIQUE
PEREZ BARRANCO, ANTONIO
CALVO GARCIA, ARANZAZU

Conserjeria Tarde

BRAVO ARROYO, ALBERTO ANDRES
BENITEZ BENITEZ, RAMON

CANETE RUIZ, MIGUEL ANGEL
GONZALEZ SACO, FRANCISCO

Todos estos espacios a excepcion de Conserjeria tienen superficie suficiente como

para asegurar una distancia minima de 2 metros entre trabajadores.

4.1.- CONDICIONES PARTICULARES EN LA PRESENCIALIDAD

Dentro de la reincorporacion al trabajo en la nueva etapa de normalidad se

diferenciaran tres posibles condiciones: alto riesgo, riesgo y normalidad.

Las personas de alto riesgo son aquellas que padecen alglin tipo de patologia que
les hace especialmente vulnerables ante el COVID-19. En este caso, estas personas
deberan informar obligatoriamente a la UPM de su condicion con los informes médicos

correspondientes para que desde alli determinen sus condiciones laborales.

Las personas de riesgo son aquellas personas que no tiene patologias que les
hagan especialmente sensibles al COVID-19 pero que por su edad (mas de 60 afos) les
hace vulnerables. En este caso se abrira la posibilidad de pactar con el trabajador su
funcién laboral (cambiar de espacio o funcion, adoptar medidas higiénicas precisas o
realizar un trabajo semipresencial) con los Jefes de Seccion y Unidad y la aprobacion de

la direccion del Centro.

El resto de personas se considera que estan en la normalidad y desarrollaran su

presencialidad al 100%.

En el caso particular Conserjeria, se adoptard como medida el que s6lo una
persona esté en el espacio de la conserjeria como tal y otra persona en la sala cerrada del
hall de la entrada al Centro. El tercero estara encargado de abrir la sala COVID, revisar

la sefializacion, medidas higiénicas y circulacion del personal por el Centro rotando con
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los otros dos compaiieros, e incluso otro en el Hall de entrada para supervisar la entrada

de personas que acceden al Centro.

En el caso particular de la Biblioteca del Centro se adoptaran las medidas
establecidas en el Plan de Medidas Preventivas para la Apertura de Servicios de las
Bibliotecas de la Universidad Politécnica de Madrid tras la Emergencia Sanitaria del
COVID-19, elaborado el 29 de julio de 2020. Este aspecto se desarrolla ampliamente en

el punto 8 de este documento.

Para minimizar los contactos y como norma general, la visita a otras secciones se
realizard exclusivamente cuando sea necesario llevar documentacion presencialmente y
siempre dentro del protocolo de la seccion a la hora de recoger documentacion, sobres o

paqueteria.

Siempre que una persona no pueda asistir al Centro por estar en confinamiento
obligatorio directo o indirecto debe comunicar esta situacion al Jefe de Seccion, Unidad

0 al Administrador.

5.- MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN LOS PUESTOS DE
TRABAJO

Se han establecido las siguientes medidas generales, y en su caso particulares, para

la adaptacion de los puestos de trabajo:

a) En el caso de que en un mismo espacio concurran mas de dos trabajadores se
dispondra una entrada y salida escalonada con una diferencia de 10 minutos entre
los trabajadores.

b) Se mantendré siempre la distancia de seguridad de 1,5 metros entre trabajadores.
En caso de no poder garantizarse esta distancia y en espacios cerrados
compartidos, hay que llevar siempre mascarilla, o si el trabajo lo permite
establecer jornadas de teletrabajo alternas.

¢) La manipulacion de documentos, expedientes, facturas y otros materiales los

realizard el menor nimero de trabajadores posibles.

Pagina 26

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



B

d) Cada puesto contara con geles hidroalcohdlicos y bayetas que puedan humedecer
en una solucion de lejia 1:50 (20 ml de lejia comercial diluida en 1 1 de agua) para
limpiar las superficies.

e) Se limpiaran los puestos después de cada uso. Durante esta limpieza, se portara
mascarilla, guantes y bata guardapolvo. Una vez terminada la limpieza se realizara
la higiene de manos durante al menos 40 segundos.

f) Todo el material desechable de higiene personal (guantes de latex, mascarillas,
etc.) se depositara en una bolsa cerrada dentro de la papelera destinada a restos
organicos.

g) Se ventilaran los espacios con la apertura de ventanas y/o puertas 15 minutos cada
2 horas.

h) En cada espacio de fotocopiadora se colocara un gel hidroalcohdlico y rollo de
papel para su desinfeccion antes y después de cada uso.

1) En caso de querer fumar tiene que ser completamente fuera de las instalaciones

del Centro y conservando cierta distancia.

Sobre la organizacion de los espacios de trabajo

J) Se pueden redistribuir el mobiliario y los espacios (mobiliario, estanterias, zonas
de paso, etc.) con objeto de organizar la circulacion de las personas favoreciendo
los desplazamientos manteniendo las distancias interpersonales y evitar, en la
medida de lo posible, los cruces.

k) En los espacios donde haya mas de un puesto de trabajo se evitara que una persona
trabaje delante de otra, y se intentara que los trabajadores se sitlien lo mas cerca
posible de las zonas ventiladas de la estancia.

1) En los puestos de trabajo compartidos por més de un trabajador, se realizaré la
limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial
atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

m)Siempre que se pueda durante el horario laboral presencial se procurard mantener
las puertas abiertas en todos aquellos espacios, en los que dicha medida no afecte

a la seguridad patrimonial de la UPM.
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n) En caso de no utilizar guantes, se deberan usar pafiuelos desechables para tocar
pomos de puertas, baldas, etc., y desinfectar los mecanismos de apertura de

ventanas antes y después de su uso.

Sobre el uso de los Equipos de Trabajo

0) Siempre que sea posible, se deberan evitar utilizar equipos y dispositivos de otros
trabajadores (teléfonos, grapadoras, boligrafos, herramientas eléctricas o
manuales, equipos de laboratorio, equipos electronicos, etc.).

p) En caso de compartir equipos, se recomienda colocar un film transparente que
cubra botoneras, teclados. El film serd colocado por cada trabajador antes de cada
uso y lo retirara al acabar.

q) El film transparente deberd ser depositado en una papelera con tapa como
cualquier otro material desechable.

r) Se deberan desinfectar los equipos antes de usarlos o utilizar guantes desechables.
Si no es posible, lavese las manos inmediatamente después de haberlos usado o
utilice gel hidroalcohdlico.

s) En el caso de utilizar mascarilla es preferible no dejarse la barba porque hay una
pérdida de eficacia del equipo.

t) En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado
y desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos
de lavado entre 60 y 90 grados centigrados. Dadas las circunstancias

extraordinarias se recomienda el uso para todo el personal de bata guardapolvo.

6.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y S]’EGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN REPROGRAFIA
e La solicitud de trabajos de reprografia se realizara prioritariamente a través del
correo electronico y con una antelacion de 24 horas preferentemente. De no ser
factible dicha antelacion deberd incluirse en el asunto la palabra preferente.
e El personal de reprografia contestard la solicitud una vez terminado el trabajo
solicitado. Resumiendo, dicho trabajo donde quedara reflejado el numero de
copias realizadas, asi como el resto de trabajos solicitados. Y propondra una hora

de recogida. Si el solicitante no pudiera acudir en esa hora, se pondra en contacto
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telefonico para concretar otra hora, con el fin de no coincidir varias personas en
la estancia.

e No se entregard hoja para firmar los trabajos realizados. Se registraran de la
siguiente manera. Para los trabajos solicitado on-line, se reenviara la contestacion
del personal de reprografia con el resumen de las copias realizadas u otros

trabajos, haciendo constar ESTOY CONFORME.

7.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN CONSERJERIA

Bésicamente se mantienen las mismas medidas que se aplicaron en la etapa II del

Plan de Regreso a la Normalidad aprobado por la UPM.

e No se dejara pasar a nadie que no lleve mascarilla.

e Se impedird que se produzcan aglomeraciones en los accesos o espacios de
atencion al publico.

¢ Se mantendrd un minimo de 1,5 metros de separacion con cualquier persona.

e No se recogera ninguna carta o paquete privado.

e Se realizara diariamente una revision de la carteleria, sefializacidon, medios
higiénicos, etc. para velar por su correcto funcionamiento y reposicion en su caso.

e Enlos ascensores se prestara especial atencion a que sélo se utilicen para personas
con movilidad reducida y con uso individual y se pedira que se mantengan los dos
metros de separacion del ascensor en la espera.

e En caso de reuniones esenciales poner a la entrada un gel y pedir que se limpie

antes y después de la reunion todas las superficies.
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8.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN LA APERTURA DE LOS
SERVICIOS DE BIBLIOTECA

Segun lo estipulado en lo que el RD-Ley 21/2020 define como Nueva Normalidad en la
que se mantiene la crisis sanitaria, se hace necesario que la biblioteca de la Facultad... etc.
desarrolle un plan de Apertura de Servicios de cara al curso que se inicia en septiembre
2020, en donde se modifican y amplian los servicios bibliotecarios que se estan prestando
actualmente, recogido todo ello en el PLAN DE RETORNO A LA ACTIVIDAD
PRESENCIAL Y PREVENCION DE CONTAGIOS POR SARS-Cov-2 (COVID-19),
aprobado en julio de 2020.

En todo lo no especificado en este subplan se seguirdn la normativa recogida en el Plan
de Medidas Preventivas para la Apertura de Servicios de las Bibliotecas de la
Universidad Politécnica de Madrid tras la Emergencia Sanitaria CoVID-19 aprobado por
el CSS en julio 2020.

8.1. Acceso a la Biblioteca
8.1.1. Horarios de apertura y cierre

Los horarios de apertura al publico de la sala de lectura y atencidén a los servicios
bibliotecarios presenciales, se reduciran para establecer dos turnos.

e Manana: de 10:00 a 14:00 horas.
e Tarde de 16:00 a 20:00 horas.

Los horarios del personal se extenderan en ambos turnos, para las tareas de preparacion
previa del servicio y recogida posterior, del siguiente modo:

e Manfana: de 9:00 a 14:45 horas.
e Tarde: de 15:00 a 20:45 horas

No habra solapamiento presencial entre los turnos de trabajo del personal de mafiana y
tarde, y la necesaria comunicacion entre ellos se realizara por via telematica.

8.1.2. Control del acceso a las Bibliotecas

A partir del 21 de septiembre el acceso a la Biblioteca, que hasta ahora se ha venido
realizando por la calle El Greco, se realizara a través de la puerta principal del INEF, y
estara permitido solo a miembros de la comunidad universitaria, segun queda reflejado
en Plan de la Facultad.
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puesto de lectura y/o cita previa para recoger o devolver libros en préstamo o devolver
portatiles.

El acceso controlado a la Biblioteca con cita previa facilita la trazabilidad de contactos
ante posibles infectados, posibilitando lo estipulado en el articulo 26 del del Real
Decreto-Ley 21/2020 de Medidas urgentes de prevencion, contencidén y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

8.1.3. Escalonamientos de entrada y salida

Se estableceran escalonamientos de entrada para el personal y para los usuarios que
accedan a las instalaciones. La determinacion concreta de estas medidas se efectuara
teniendo en cuenta la diversidad de los puntos de servicio.

Para evitar las aglomeraciones y respetar el escalonamiento de entrada de usuarios, se
aplicara un sistema de reserva/ cita previa que se desarrolla en este documento en dos
vertientes:

e Reserva previa de puestos para el acceso a las salas de lectura (apartado 10.
4.2).

e (ita previa para préstamo y devolucion tal como se ha venido aplicando de
acuerdo con las medidas aprobadas por parte del CSS el 3-6-2020 y con
algunas modificaciones horarias (apartado 10. 4.3).

8.2 Medidas preventivas en el contexto de atencion al publico.
8.2.1. Organizacion del trabajo. Horarios y turnos
Se mantendr3 el teletrabajo solo en aquellas tareas que no requieran presencialidad.

En el mostrador de entrada habra una persona y otra en el mostrador de la Sala de lectura.
Las ausencias de dicho personal, en su caso, se cubriran con el resto de los trabajadores
de la biblioteca, siempre guardando las necesarias medidas de higiene y distancia social.

8.2.2. Informacion y medidas de concienciacion en medidas de seguridad.

e Informacion al personal: Ademas de la informacion referente a las medidas
de prevencion emanadas de la Universidad, se informara especificamente, a
través de correo electronico, a todo el personal de:

o La organizacion y los procesos relacionados con los servicios ofrecidos.
o Las pautas preventivas necesarias  para desempefiarlos con
seguridad.

e Informacion a los usuarios: Se informara a los usuarios sobre el aforo,
limitacion y nuevas formas de uso de los servicios disponibles. Ademas, se
ofrecera informacion mediante carteles referente a las recomendaciones
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preventivas e higiénicas a seguir en toda la Biblioteca.
8.2.3. Limitacion de aforos y cita previa

Se ha limitado el aforo de la Sala de lectura que era de 134 puestos. Atendiendo al criterio
de distanciamiento de 1,5 metros entre usuarios se ha reducido a 51 puestos (38%). Todo
esto sin perjuicio de que en su momento, haya que adaptar estas cifras a la normativa
vigente si se modifica.

En aras de evitar las aglomeraciones y ordenar la entrada de usuarios en la Biblioteca de
un modo escalonado, se seguira manteniendo el sistema de préstamo domiciliario con cita
previa, y se establece un sistema de reserva de puestos de lectura, tal como se desarrolla
en el apartado 10.4.2

8.2.4. Flujos de movimiento y sefializacion

Se han marcado flujos de circulacion desde la entrada de la biblioteca hasta los
mostradores y hasta los puestos de lectura susceptibles de ser ocupados, acotando y
sefnalizando los puestos disponibles.

En el mostrador de la Biblioteca, los usuarios seran atendidos de uno en uno,
disponiéndose una sefializacion en el suelo para la ordenacion de esperas que respete la
medida de distanciamiento social.

Se han balizado todas aquellas areas de las Bibliotecas de acceso no permitido a los
usuarios: ordenadores de consulta publica, estanterias con libros, zona de revistas, salas
de trabajo en grupo, etc., anadiendo carteles indicativos. Para otros espacios (ascensores,
aseos, etc.) internos o externos a la biblioteca no mencionados en este punto se seguira lo
dispuesto en el plan de la Facultad.

- Tratamiento de paqueteria. Préstamos intercentros e interbibliotecario y otros
materiales.

- Se seguiran estrictamente las indicaciones del Plan de Medidas Preventivas de la

Biblioteca Universitaria.

8.2.6. Medidas de proteccion colectiva
8.2.6.1. Remodelacion de espacios de trabajo y mostradores de préstamo.

Se ha colocado una mampara de proteccion entre dos puestos de trabajo que no
cumplian los 2 metros de separacion entre trabajadores. El resto de puestos de los
despachos cumplen con ese requisito al ser ocupados en distintos turnos de trabajo.
Asimismo, se han instalado mamparas protectoras en los dos mostradores.

8.2.6.2. Limpieza y desinfeccion de instalaciones y equipamiento de la Biblioteca
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Los servicios de limpieza se encargaran de la higienizacion y desinfeccion de la
biblioteca siguiendo las pautas recogidas en la Instrucciéon Técnica (IT- PTL-01
de 29 de junio de 2020). Se establece un periodo especial entre turnos para la
limpieza e higienizacion sin usuarios, que sera de 14:00 a 16:00 horas.

El personal dispondra de productos desinfectantes para la higienizacion puntual
del area de trabajo, de equipos necesariamente compartidos (ej. teléfono o
impresora) y ante cualquier supuesto en el que se requiera una intervencion
necesaria al margen del servicio de limpieza.

El control y la reposicién de los productos de desinfeccion necesarios para lo
expuesto en el parrafo anterior, se efectuard seglin estipulen los planes de apertura
presencial de las Escuelas.

2.2.6.3. Ventilacion

Se reforzara la ventilacion de los espacios de toda la Biblioteca mediante la
apertura de puertas y ventanas y el aumento del caudal exterior de aire en sistemas
de climatizacion o free cooling. Las frecuencias de ventilacion seran lo mas altas
posibles, estableciéndose unos minimos de 15 minutos cada dos horas.

8.2.7 Medidas de proteccion individual

Las medidas de proteccion individual en cuanto a higiene de manos, proteccion
respiratoria, utilizacion de equipos, etc., seguirdn los Planes de la Biblioteca
Universitaria y de la Facultad.

8.3. Procesos de trabajo y servicios presenciales: reserva de puestos de lectura y
préstamo domiciliario

8.3.1. Servicios presenciales y trazabilidad.
Los servicios presenciales que se ofreceran desde la Biblioteca seran:

e Puestos de estudio con reserva previa.
e Préstamo domiciliario y devolucion de libros, asi como devolucion de ordenadores
portatiles de la propia Escuela, con cita previa.

Para la prestacion de estos servicios se requerird cita/ reserva previa y el préstamo se
realizara a través del sistema automatizado ALMA lo que facilita la prevision de personal
presencial necesario, el escalonamiento de entrada y salida, y la trazabilidad de contactos,
si fuera necesaria, dado que el sistema almacena los datos del usuario junto con los datos
del préstamo.

La gestion de las citas/ reservas se realizard de forma telemética y tendrd como parametros
fundamentales la rapidez de respuesta al usuario, y la garantia de proteccion tanto para el
usuario como para el trabajador.
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Hasta que la situacion sanitaria lo permita, seguird sin haber préstamointercentros, ni
interbibliotecario de ejemplares fisicos, ni se dard ningin otro tipo de préstamo
(calculadoras, portatiles, etc.)

El resto de los servicios digitales, incluyendo informaciéon general y bibliografica,
préstamo de documentos electronicos etc. se seguird desarrollando como se ha venido
haciendo hasta ahora de forma virtual.

8.3.2. Reserva de puestos de estudio.

La gestion de las reservas de los 51 puestos de estudio se realizara de forma telematica de
la manera siguiente:

e (Cada usuario puede reservar un puesto de lectura por dia y por turno (mafiana, de
10:00 a 14:00 horas, o tarde, de 16:00 a 20:00 horas).

e Durante todo el turno reservado, los usuarios podran abandonar el puesto de
lectura para hacer descansos o ir a los espacios admitidos en los planes de
recuperacion de la actividad presencial de la Biblioteca y/ o la Escuela (clase o
aseos inicialmente); siempre saliendo y entrando de uno en uno, guardando el
distanciamiento y las medidas de prevencion, y entrando y saliendo del recinto
segun flujos de circulacion previstos.

e El usuario solicitard la reserva de un puesto a través de la aplicacion ACCEDE
indicando dia y turno (mafiana o tarde).

e Labiblioteca le respondera si hay aforo disponible para el dia y el turno requerido,
0, si no lo hay, sugerira al usuario reservar otro puesto en otro dia o turno dentro
de las 48 horas siguientes.

e Se establece un horario de atencion de reservas de 09:00 a 20:00 horas de lunes a
viernes. Las peticiones para los lunes se atenderan hasta el viernes a las 20:00
horas.

e El control de ocupacion de los puestos disponibles se realizara de modo telematico
siguiendo procedimientos internos de trabajo del Servicio de Biblioteca
Universitaria.

Para ocupar el puesto de lectura, el usuario con reserva previa acudira a la Biblioteca y se
dirigird al mostrador de atencion principal, donde sera atendido siguiendo la normativa de
proteccion.

El usuario se identificara con su carné de la UPM, y el bibliotecario le prestara un puesto
de lectura concreto entre los disponibles.

En un lugar proximo al mostrador principal de atencion al ptblico, se situara un plano en
que figure la localizacion exacta de cada uno de los puestos.

En la comunicacion a los usuarios sobre la reserva de puestos (via online y carteleria) se
insistird en que si va a necesitar material bibliografico para su consulta en sala, lo reserve
previamente con el mismo procedimiento que si fuera un préstamo domiciliario (a través
de la plataforma INGENIO) con objeto de que el personal lo pueda tener preparado antes

Pagina 34

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



POLITECNICA

de la apertura del servicio al publico, y pueda servirselo cuando vaya a prestarle el puesto
de estudio previamente reservado.

Solo en casos urgentes en que el usuario necesite un material no previsto inicialmente y
que no se pueda buscar una alternativa, lo solicitara al personal bibliotecario, volviendo
al mostrador de atencion al publico en el que esperard a que se le atienda, como en el resto
de los casos respetando la distancia debida y sefializada con marcas y de uno en uno,
siempre respetando los flujos de circulacion establecidos.

La exposicion de los trabajadores que salgan de detrds de la mampara de proteccion para
servir el material bibliografico no previsto se minimizara en la medida de lo posible:

e Estableciendo turnos que supongan un reparto equitativo del riesgo.

e Evitando en todo momento el contacto con el usuario y otros trabajadores.

e Con el maximo material de proteccion: mascarilla FFP2, proteccion ocular y
guantes.

Una vez que el usuario ya no necesite el material bibliografico que ha estado utilizando
en sala, acudira al mostrador de atencion al publico guardando las precauciones y el
mismo usuario lo introducird en una caja proporcionada por el personal, que la cerrard y
etiquetara con la fecha de finalizacion de la cuarentena, que en estos momentos se
establece en un minimo de 3 dias (IT-PRL-01 de 29 de junio de 2020), en que se procedera
a su apertura e incorporacion a las estanterias, volviendo a estar a disposicion del publico.

Cuando finalice cada turno de mafiana o tarde, los puestos seran devueltos en la plataforma
y quedaran disponibles para ser ocupados en el siguiente turno después de su
higienizacion.

Estos procedimientos se difundiran a través de los canales habituales.

Para la puesta en marcha de este servicio serd indispensable contar con la aplicacion
ACCEDE y con los equipos necesarios para su funcionamiento.

8.3.3. Préstamo domiciliario y devolucion de libros. Devolucion de ordenadores
portdtiles.

La prestacion del servicio de préstamo domiciliario seguird realizandose del modo
aprobado en normativas anteriores, con algunas peculiaridades:

e Ademés de dar cita para recoger libros en préstamo, aceptdndose
devoluciones en la misma cita, se daran citas para los usuarios que solo
deseen efectuar devoluciones.

e También se dard cita para la devolucion de ordenadores portatiles en
préstamo, que pertenezcan a la escuela en que se realiza la devolucion.

e El horario para la prestacion de este servicio sera: de 10:00 a 14:00 horas y
de 16:00 a 20:00 horas.
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Los usuarios seguiran solicitando libros en préstamo a través de la plataforma INGENIO,
y esta solicitud y el procedimiento de citacion seguira realizandose de modo telematico,
citando a los usuarios con un intervalo de 15 minutos entre uno y otro, y asegurando de
este modo el escalonamiento en su atencion.

La cita para realizar devoluciones de libros y portatiles se gestionara totalmente por correo
electronico y las citas se distribuirdn con el mismo criterio que el expuesto para el
préstamo de libros.

Al igual que ocurre en la reserva de puestos con cita previa, la gestion de préstamos y
devoluciones a través del sistema automatizado ALMA, nos permitira obtener la
informacion necesaria sobre posibles afectados y datos de contacto a efectos de
trazabilidad.

Los procesos de Pasaporte Madrofio, "Maleta viajera" de Madrofio, préstamo
interbibliotecario y préstamo intercentros se pondran en marcha cuando la normativa lo
permita.

8.3.4 Medidas preventivas de soporte a estas actividades

Para la realizacién de estas actividades se seguiran las medidas de proteccion e higiene
recogidas en el Plan General de la Facultad, y se dispondra del material pertinente.

8.4. Usos de espacios sin atencion al publico

En los espacios sin atencion al publico igualmente se observaran las normas de seguridad
e higiene vigentes en cada momento segtn lo regulado en la normativa de prevencion de
riesgos laborales vigente en la Universidad (normativa de despachos IT-PRL-01 29 de
junio de 2020).

8.5. Protocolo de respuesta ante la deteccion de personas con sintomas

En el caso de deteccion de personas con sintomas en la biblioteca, se seguira estrictamente
el protocolo de actuacion recogido en el plan de la Facultad.
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SECCION III: SOBRE EL P.D.I. Y
ESTUDIANTES

9.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGUR’IDAD
FRENTE AL COVID19 A ADOPTAR EN LA ATENCION A
PROFESORADO Y ESTUDIANTES

En la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), se
encuentran impartiendo clase bajo contrato con la UPM un total de 88 profesores segiin
las siguientes categorias (Asociados: 26; Ayudantes: 3; Ayudantes Doctores: 12;
Contratados Doctores: 7; Titulares Interinos: 3; Titulares INEF: 10; Titulares

Universidad: 22; Catedraticos: 5).

Indistintamente de la dedicaciéon de cada uno de estos profesores (tiempo
completo, o tiempo parcial), todos estan afectados por el presente plan de prevencion y

recibirdn mensualmente el mismo equipo de proteccion individual (EPI).

Por otro lado, el nimero de estudiantes matriculados actualmente en la Facultad

ronda en torno a los 1.400 entre estudiantes de grado, postgrado y becarios.

Dos son los condicionantes externos clave que marcan el escenario de disefio del

proximo curso:

1) Las condiciones de distanciamiento social y otras posibles normas impuestas
por las autoridades sanitarias pueden obligar a reducir y adaptar la
presencialidad, no solo en las aulas, laboratorios y salas de practicas, sino en

todos los espacios de nuestros centros.

2) Los posibles confinamientos: incluso si no se vuelve a un confinamiento
severo en Madrid, en cualquier momento del semestre es posible que algunos

miembros de nuestra comunidad universitaria puedan verse afectados, directa
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personal, del grupo de clase o incluso de todo el centro durante periodos de,

al menos, diez dias.

Para la modalidad docente, se adoptara el término de: “presencialidad adaptada”,
combinando actividades presenciales con otras no presenciales. Como criterio general, se
tratard de maximizar las actividades presenciales, atendiendo a la naturaleza y contexto
de cada asignatura. No obstante, queda a criterio de los coordinadores y profesores de
cada asignatura, en funcion de lo establecido y aprobado en las correspondientes Guias
de Aprendizaje, la modalidad de ensefianza que se adoptard (presencial, bimodal,

semipresencial o no presencial).

En cualquier caso, se contempla la posibilidad de tener que pasar a un modelo
completamente no presencial en caso de un posible confinamiento, ya sea de ciudad, de

facultad o de grupo, a lo largo del semestre.

Si ocurre una recidiva de la pandemia en cualquier momento del curso 2020/21,
en cualquiera de sus niveles (barrio, ciudad, comunidad, etc.), el virus podria afectar a
miembros de nuestra comunidad universitaria. En tales casos, la Universidad establecera
un protocolo de actuacion que podria llevar a confinamientos personales, de grupo o

incluso de centro.

En caso de producirse confinamientos que afecten a personas, grupos o centros,
desde el Vicedecanato de Ordenacion Académica se tomard la decision sobre qué grupos
o asignaturas afectadas tendrian que pasar automaticamente a impartirse en formato no
presencial o en otras modalidades que permitiesen su seguimiento no presencial por los
grupos o personas afectadas. Para ello, se instalardn en todas las aulas sistemas de
videoconferencia, que permitan seguir en directo desde el domicilio particular, aquellas

clases que se estén impartiendo en formato presencial, si este fuese el caso.
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9.1.- DIRECTRICES PARA LA ACTIVIDAD PRESENCIAL.

9.1.1.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL DOMICILIO Y
DESPLAZAMIENTOS.

No deberan acudir al centro:

e Las personas que estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnostico por
COVID-19.

e Las personas que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19.

e Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 (tos, fiebre,
dificultad al respirar, pérdida o disminuciéon de olfato o del gusto, escaloftrios,
dolor de garganta, dolores musculares, dolores de cabeza, debilidad general,
diarrea o vomitos y diversas lesiones en la piel) deberan ponerse en contacto con
el teléfono de atencidon de la Comunidad de Madrid (900102112) o con su médico

de atencion primaria.

Cualquiera de los tres casos anteriores, deben ser comunicados a los

Coordinadores/as COVID (docente y estudiante) por parte del estudiante afectado/a.
Traslado domicilio/facultad y facultad/domicilio:

En la situacion actual es preferible utilizar el vehiculo privado. En este caso, sera
obligatorio el uso de mascarilla cuando viajen juntas, al menos, dos personas que no

convivan en el mismo domicilio.

En los viajes en autobus, metro o tren sera obligatorio el uso de mascarilla. Procure
guardar la distancia interpersonal de seguridad con respecto a otros usuarios. Si le es

posible, evite aglomeraciones y desplazamientos en hora punta.

Si el desplazamiento es en bicicleta no sera obligatorio el uso de mascarilla. Si se
desplaza a pie debera usar mascarilla siempre que no resulte posible mantener una

distancia interpersonal de seguridad de, al menos, 1,5m.
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9.1.2.- MEDIDAS DE REGISTRO DE ACCESOS Y SALIDAS DEL
CENTRO PARA PROFESORADO.

El registro de la asistencia al centro por parte del profesorado se realizara de forma
personaliza e individual a través de la web del Centro. En la pestafia COVID, el profesor
o profesora accederd mediante su clave a un formulario en el que facilitara la informacion

necesaria para realizar el seguimiento de su paso por el INEF.

Este formulario tendra los siguientes datos: fecha de estancia en el INEF, zonas y
habitaculos en los que se ha estado, personas o grupos con los que se ha estado en contacto

y horario de estancia en la Facultad.

Estas entradas de informacion quedaran guardadas en el sistema, para que los
Coordinadores COVIDID puedan, si fuera necesario en el caso de un posible contagio o
contacto estrecho con personas afectadas por COVID, acceder a esa informacion con la
finalidad de realizar la cadena de contagio producida por una situacion de alarma por

COVID en el centro. El tratamiento de esta informacion sera absolutamente confidencial.

10.- MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL ALUMNADO Y EN
GENERAL EN EL CENTRO.

La mascarilla higiénica, quirargica o auto filtrante FFP2 sin valvula de
exhalacion (o equivalente), serd obligatoria en todo momento durante la estancia en el
centro, asi como guardar la distancia interpersonal de , al menos, 1.5 metros. Cualquier
otro tipo de mascarilla debera sustituirse por alguna de las mencionadas anteriormente
(Anexo 2). La distancia interpersonal de seguridad sera tan significativa como el lugar de

estancia y la actividad lo permitan y, en ningun caso, inferior a 1,5m.

Cualquier negativa a hacer uso correcto de las mascarillas o uso incorrecto
reiterado, asi como de no guardar la distancia minima interpersonal, podra ser calificado

de falta muy grave y ser objeto de denuncia por atentado contra la salud publica.

Las medidas que se exponen a continuacion, incluido el reforzamiento de las

medidas de limpieza y desinfeccion, inciden en la importancia de mantener la distancia
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interpersonal de seguridad y en el seguimiento de unas medidas higiénicas adecuadas en

todas las actividades de la Facultad ya sean docentes, investigadoras, administrativas,

culturales, etc.

A) Entrada y salida de los edificios.

B)

Siempre se valorara la temperatura corporal, que se utilizard simplemente como
una recomendacion. La entrada y salida de los edificios debera realizarse
exclusivamente por el acceso principal y siguiendo siempre los itinerarios
marcados para evitar cruces de personas.

Queda prohibida la entrada a cualquier persona que presente sintomas compatibles
con la COVID-19. Se insiste en reclamar la responsabilidad de aquellos que estén
incluidos en alguno de los tres supuestos mencionados al principio de este
documento.

Al acceder al edificio se debera proceder a una desinfeccion de manos. Para ello
se dispondra de dispensadores de gel hidroalcoholico en la entrada y en numerosas
estancias del centro.

En todo el edificio del INEF (tres secciones), existe una sefialética horizontal, por
medio de lineas y flechas amarillas, que marcan el sentido de circulacion.
También se ha ubicado una completa sefialética vertical por medio de carteles
recordando e indicando las obligaciones de comportamiento, respeto y normas de

seguridad para la prevencion de contagios.

Medidas en las aulas.

Durante la estancia en las aulas es obligatorio el uso de mascarilla homologada
(quirargica, higiénica o FPP2) sin valvula de exhalacién, tanto para el personal
docente como el alumnado.

Como norma general, se mantendra la distancia interpersonal de, al menos, 1,5
m.

En la entrada a cada aula, existira un cartel indicando el aforo maximo permitido.

Bajo ningun concepto podra superarse este aforo.
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)

Dentro del aula, solo se utilizaran los asientos libres a disposicion del alumnado.
Los no disponibles estaran convenientemente marcados. En la medida de los
posible, se intentara que el asiento seleccionado para cada clase en ese aula, sea
siempre el mismo.

Las aulas se mantendran ventiladas, con puertas y ventanas abiertas durante el
mayor tiempo posible. En jornadas con climatologia adversa en los que no sea
posible dejar el aula abierta (puertas y ventanas), el docente verificard que esta
accion se llevara a cabo en cada hora, a en punto, y durante un tiempo 10 minutos.
Se tendra especial cuidado en la limpieza y desinfeccion de los mecanismos de
apertura de ventanas y puertas antes y después de su uso.

En la entrada a las aulas, tanto alumnos como docentes, se desinfectaran las
manos con el dispensador automatico de gel hidroalcohdlico situado en el pasillo
de cada planta y sefializado convenientemente.

Limpieza y desinfeccion de superficies utilizadas por el docente y los
estudiantes (mesas, asiento, brazos de asientos, botoneras de micr6fonos, mandos
a distancia de proyectores, teclados, etc.): tanto al entrar como al salir del aula, el
docente y los alumnos desinfectaran los ttiles, mobiliario y/o equipos que utilicen
durante la clase.

Para agilizar al maximo las tareas de limpieza, desinfeccion indicadas en el
punto anterior, y velar por la higiene personal, se solicita a los estudiantes que
traigan un pequeilo envase con su propio liquido desinfectante mas un trapo o
gamuza para superficies y dosificador de gel hidroalcohdlico. De esa manera, se
ganard mucho tiempo en las obligaciones de proteccion individual y se evitaran
desplazamientos por el aula y manipulacion de materiales compartidos.

Los residuos generados tras la limpieza, asi como equipos de proteccion
desechables (por ejemplo, mascarillas), se depositaran en las papeleras con tapa

que existiran en los lugares indicados al efecto.

Medidas colectivas en las salas de practicas y espacios deportivos.

De manera general, se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

Pagina 42

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



POLITECNICA

e (Como norma general, se mantendra la distancia interpersonal de, al menos, 1,5
metros.

e Durante la estancia y actividad en espacios deportivos cubiertos, sera obligatorio
el uso de mascarilla homologada (quirtrgica, higiénica o FPP2) sin valvula de
exhalacion, tanto para el personal docente como el alumnado. El personal docente
llevara también puesta una mascara facial durante la clase. Asi mismo, sera
obligatorio el uso de mascarilla en actividades fisico-deportivas al aire libre si no
es posible mantener la distancia de seguridad de 1,5 m.

e Enlos espacios deportivos cubiertos, no se superara el 75% del aforo maximo
habitual de cada espacio, que estard en funcion de sus dimensiones y del tipo de
actividad que se desarrolla en ¢él. Estos espacios cubiertos se mantendran
ventilados, con puertas y ventanas abiertas durante el mayor tiempo posible. El
docente verificara que esta accion se lleva a cabo.

e Al acceder a los espacios deportivos, tanto alumnos como docentes, se
desinfectaran las manos con los dispensadores de gel hidroalcohdlico
disponibles para ello. En actividades que se realicen sin calzado, también se
procederd a la desinfeccion de los pies.

e Limpieza y desinfeccion de materiales utilizados por el docente y los
estudiantes: tanto al entrar como al salir de la sala de précticas o espacio
deportivo, el docente y los alumnos desinfectaran los utiles y materiales que se
hayan podido utilizar durante la clase. Para ello, se utilizaran los pulverizadores
de liquido desinfectante y toallas de papel o trapos de un solo uso indicados
anteriormente. Tras manipular los productos de limpieza serd imprescindible
desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico.

e (Como se ha indicado anteriormente, en estos espacios de practicas o deportivos,
el tratamiento de los residuos generados tras la limpieza, asi como equipos de
proteccion desechables (por ejemplo, mascarillas), también se depositaran en las
papeleras con tapa que existiran en los espacios determinados para ello.

e En actividades fisico-deportivas de interior, en las que exista contacto directo

del cuerpo de los estudiantes con el suelo u otras superficies, asi como en
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etc.), se procederd a limpiar y desinfectar el suelo de la sala entre grupo y
grupo.
e En grupos reducidos (entre dos y cuatro alumnos), se tratara de mantener

esas agrupaciones de forma continuada y en todas las asignaturas practicas.

Ademas de estas medidas de caracter general, en el desarrollo de las sesiones de
clase correspondientes a cada deporte o actividad fisico-deportiva, se tendran en cuenta
las medidas, de cardcter mas especifico para cada actividad, establecidas en las diferentes
ordenes publicadas por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, asi como
los protocolos de actuacion definidos por las respectivas federaciones deportivas. En este
sentido, sera el docente el encargado de definir y transmitir a los estudiantes las medidas
adicionales y especificas de seguridad e higiene, que sean necesarias para llevar a cabo la

actividad fisico-deportiva en cuestion.

D) Medidas preventivas individuales.

e Higiene personal.

e Higiene de manos. Se debe proceder al lavado frecuente de manos con agua y
jabon especialmente después de toser o estornudar. Si no es posible por no tener
un aseo cerca, utilizar gel hidroalcoholico. La correcta higiene de manos requiere
un tiempo de entre 45 a 60 segundos (Anexo 2).

e Etiqueta respiratoria.

< Al toser o estornudar cubrase la nariz y la boca con un panuelo desechable, y
depositelo a continuacidon en una papelera con tapa. Si no dispone de pafiuelos
emplee la parte interna del codo para no contaminar las manos y proceda
inmediatamente a limpiar y desinfectar la zona afectada.

¢ Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. En caso de contacto accidental, se
recomienda lavar con agua y jabon la zona afectada lo antes posible.

¢ Si se presentan sintomas respiratorios, evitar el contacto cercano manteniendo

la distancia interpersonal de seguridad con otras personas y se debera de revisar

el estado de salud por parte un personal sanitario.
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Se procurard, llevar el pelo recogido y no usar fulares, pafiuelos, corbatas o ropa

holgada. Asi mismo se recomienda no usar anillos pulseras o relojes.

E)

Objetos personales. Los objetos personales (bolsos, mochilas, carteras, etc.) no
se deben dejar sobre las mesas o bancos (gimnasio), es mejor depositarlos dentro
de alguna cajonera, o lugar destinado al efecto. No usar percheros de uso comun.
Se recomienda dejarlos en el respaldo de la silla, o sobre los objetos personales.
Durante el curso 20/21 queda prohibido el uso de las taquillas.

Saludos y muestras de cortesia. No realizar manifestaciones de educacion o
afecto que supongan contacto fisico, incluido darse la mano, chocar codos, colocar
la mano sobre el hombro, etc.

Equipos de trabajo. Evite utilizar equipos de trabajo y dispositivos de otros
trabajadores (teléfonos, grapadoras, boligrafos, herramientas eléctricas o
manuales, equipos de laboratorio, equipos electronicos, etc.). En caso imperativo,

debera desinfectarse el material antes y después de su utilizacion.
Medidas preventivas al regresar al domicilio.
En primer lugar, procure no tocar ninguna superficie de su vivienda (Anexo 3).

Objetos personales. Separe aquellos que no vaya a necesitar (cartera, llaves del

domicilio o del coche, etc.) en una caja cerca de la puerta. Desinfecte otros objetos

que haya podido manipular mientras estaba fuera (movil, gafas, llaves, etc.), use

gasas o pafiuelos desechables, y solucion alcoholica o agua y jabon, asi como

cualquier superficie y/u objeto que haya podido tocar, como pomo de puertas,

baldas, etc.

Ropa, calzado y otros.

% Quitese los zapatos y dejarlos cerca de la puerta.

+»+ Separe en una bolsa la ropa que haya usado, sin sacudirla. Ciérrela, y no la
saque hasta volver a usarla para salir o hasta que haya sido lavada por el

procedimiento habitual.
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+» Los guantes y las mascarillas higiénicas o de otro tipo utilizadas para llegar al
domicilio cuando se utilice el transporte publico, deberan desecharse en una
bolsa cerrada y ésta a su vez en otra bolsa que se cerrara depositindose en la
basura doméstica.

e Higiene personal. Duchese o lavese las partes expuestas en la calle.
F) Tratamiento de casos. Aparicion de sintomas durante la estancia en el centro.

Existe un protocolo muy detallado en el punto 3.3 del presente documento, en
cualquier caso, si se empezaran a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se
debera contactar de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad de
Madrid (900 102 112) o centro de salud correspondiente. El afectado se debera colorar
una mascarilla, debiendo abandonar, en todo caso, la actividad educativa y acudir de
forma individual a la “Zona COVID” hasta que su situacion médica sea valorada por un

profesional sanitario.

Al regresar al domicilio, debera utilizar mascarilla en todo momento, y evitar al
maximo las interacciones sociales. Una vez en el domicilio, si existen convivientes,
debera evitar el contacto con los mismos vy, si es posible, usar una habitacion de forma

exclusiva hasta recibir instrucciones de los servicios de Salud.

11.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN EL LABORATORIO DE
BIOQUIMICA

Ubicacion: El laboratorio de Bioquimica se encuentra ubicado en la planta sétano
del edificio social. El laboratorio, por la actividad que se realiza en sus instalaciones, es

un espacio en el que siempre existen medidas de precaucion e higiene.
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Acceso: Tienes dos puertas. La entrada se realizara por la puerta del pasillo del
Aula Magna y la salida por la puerta que da al callejon. Serdn visibles las indicaciones

oportunas para cumplir esta norma con carteles en ambas puertas.

Medidas de acceso: En la puerta de entrada habra una alfombra desinfectante, que

incorpora una parte de secado, con el fin de garantizar la desinfeccion del calzado.
Asimismo, habrd un dispensador de gel hidroalcohdlico para la desinfeccion de las

manos.

Al igual que en el resto de dependencias del INEF sera imprescindible el uso de
mascarilla quirargica o KN95 durante la estancia en el laboratorio. No se considera
necesario la medicion de la temperatura puesto que ésta se mide a la entrada de la
Facultad. No obstante, habra disponible un termdémetro de infrarrojos por si fuera

necesario.

Se llevard un registro de entradas y salidas riguroso, con el fin de facilitar la

trazabilidad en caso de dar alglin sujeto positivo de Covid-19.

Con anterioridad ya se habia establecido la norma de que cualquier persona que
acceda al laboratorio debe contar con la autorizacion de la directora, por tanto, se

proseguird de la misma manera.

Aforo: Considerando la distancia de seguridad que hay que mantener entre los
investigadores y la recomendacién de un espacio de unos dos metros cuadrados por
sujeto, se permitird un maximo de 2 investigadores en la parte superior y de 3 en la parte

inferior del laboratorio.

Desarrollo del trabajo: los investigadores utilizaran en todo momento guantes de

latex para realizar el trabajo de investigacion. Ademads, también utilizaran pantalla o gafas
especiales para proteger los ojos. En caso de tener que compartir material de laboratorio,
se procedera a la desinfeccion antes de pasarlo al compafiero. Cada investigador debe ir

provisto de sus propios cuadernos y boligrafos.
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Basura: el laboratorio ya cuenta con contenedores para el deshecho de los
diferentes utensilios y materiales que se utilizan de forma habitual, similares a los que se

van a utilizar en este caso.

12.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN EL LABORATORIO DE
BIOMECANICA

12.1. - ENTRADA Y PERMANENCIA EN EL LABORATORIO

La presente normativa es de aplicacion a cualquier persona que entre en el laboratorio
con o sin vinculacién a la UPM para la realizacion de cualquier actividad: visitas,
servicios, académica o de investigacion. El Laboratorio tiene una dimension aproximada

de 250 m2, por lo que el aforo total es de 20 personas maximo segun los siguientes grupos:

- 15 usuarios externos (estudiantes, clientes biomecéanica-upm y sujetos que

participan como muestra en los experimentos)
- 5 miembros del laboratorio (profesores, becarios, investigadores).

e Entrada vy salida

Se realizara por la puerta que da a la parcela del CSD.

¢ Permanencia en el laboratorio

Al igual que en el resto de dependencias de la Facultad es obligatorio el uso de
mascarilla homologada (quirtrgica, higiénica o FPP2) sin valvula de exhalacion
(las decorativas, no podran usarse), tanto para el personal docente como el

alumnado.

Como norma general, se aplicara la distancia interpersonal de 1,5 m. En caso
de que no sea posible, se deben tomar otras medidas de proteccion para prevenir

contagios (pantallas, pantallas faciales...)
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Dentro del aula, Se marcaran asientos separados a disposicion del alumnado. El
lugar seleccionado sera siempre el mismo en el transcurso de todas las

actividades docentes.

Se debe mantener una correcta ventilacion del laboratorio, para lo cual se
ventilara al menos 10 minutos, en ciclos de 60 minutos, y por supuesto, antes y al

final de sesion.

A la entrada al laboratorio, tanto personal del laboratorio como personal externo,
se desinfectaran las manos con el dispensador de gel hidroalcohoélico situado a

la entrada y sefalizado convenientemente.

e Limpieza vy desinfeccion de superficies

Se limpiaran (servicio de limpieza y/o personal del laboratorio) las superficies
utilizadas (mesas, brazos de asientos, botoneras de microéfonos, mandos a
distancia de proyectores, teclados, etc.) tanto inicio de la actividad como al final

de la misma.

Los residuos generados, tras la limpieza y/o equipos de proteccion, se depositan
en recipiente con tapa y de accionamiento no manual, disponibles en los

laboratorios /aulas (o en su cercania).

Queda prohibido compartir cualquier tipo de material entre los asistentes, en
particular material de papeleria. Se prohibe el manejo de documentos de otras
personas / alumnos, tipo examenes, manuales, pendrives, boligrafos, calculadoras,

reglas, etc...

La higiene de manos es fundamental como medida de proteccion. Se debe
proceder al lavado frecuente de manos con agua y jabon especialmente después
de toser o estornudar. Si no es posible por no tener un aseo cerca, utilizar gel
hidroalcohélico. La correcta higiene de manos requiere un tiempo de entre 45 a

60 segundos.
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e [Etiqueta respiratoria vy proteccion facial

Al toser o estornudar cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable, y
depositelo a continuacidon en una papelera con tapa. Si no dispone de pafiuelos
emplee la parte interna del codo para no contaminar las manos. Evite tocarse los

0jos, la nariz o la boca.

e Sintomatologia.

Si durante la estancia en el laboratorio la persona empezara a tener sintomas
compatibles con la enfermedad, debera abandonar el laboratorio, dirigirse a la sala
COVID (edificio social), y ponerse en contacto con el delegado COVID de la
Facultad.

12.2. — PROTOCOLO DE LAS TECNICAS DE ANALISIS
BIOMECANICO
Se trata de la aplicacion de las técnicas de analisis biomecanicos a personas en
calidad de alumnos, clientes de biomecanica-UPM y sujetos experimentales. Se

distinguen 3 tipos de protocolos asociados a las siguientes técnicas:

¢ FElectromiografia-acelerometros-Sensores Inerciales. Se utilizan sensores no
invasivos de pequefias dimensiones que van adheridos a la piel mediante cinta
adhesiva hipoalergénica para registro de datos del movimiento y de la actividad

muscular. El protocolo de actuacion y proteccion es el siguiente:
1. Los técnicos (dos) llevan mascarilla y guantes y el sujeto mascarilla.

2. Registro datos personales del sujeto

a. Cuestionario de preguntas. Técnico y sujeto con mascarilla manteniendo

la distancia de seguridad

b. El técnico anota los datos en un ordenador.
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3. Marcaje del sujeto para localizacion de marcadores.

a. Sujeto sentado o tumbado sobre una superficie previamente higienizada y

con mascarilla

b. Técnicos (dos) con guantes y mascarillas realizan marcas de referencia y
marcas de localizacion utilizando un l&piz hipoalergénico y una cinta
métrica que previamente se habrd higienizado. Siempre intentando

mantener la maxima distancia de seguridad posible.

4. Colocacion de sensores

a. Un técnico prepara los sensores con cinta de doble cara.

b. Los sensores que se vayan a usar en la prueba se ponen encima de una

superficie previamente higienizada.
c. Se limpian los sensores delante del sujeto
d. Uno de los técnicos coloca los sensores en el cuerpo del sujeto.

e. Un técnico en el ordenador comprueba que los sensores funcionan

adecuadamente.

5. Prueba de contraccion voluntaria isométrica maxima.

a. Se higieniza la superficie donde se apoyara el sujeto
b. Sujeto y técnicos llevan mascarilla y guantes

c. Realizacion CVIM. El sujeto realiza varias repeticiones del ejercicio
indicado en una zona amplia del aula y alejado en la medida de los posibles
del resto de asistentes siguiendo las indicaciones del técnico. Durante la
prueba isométrica maxima el técnico que ayuda mantendrd la maxima

distancia posible con el sujeto.
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6. Registro del movimiento o ejercicio analizado.

a. Se higieniza la superficie donde se apoyara el sujeto
b. Sujeto y técnicos llevan mascarilla y guantes

c. Registro datos. El sujeto realiza varias repeticiones del ejercicio indicado
en una zona amplia del aula y alejado en la medida de los posibles del resto
de asistentes siguiendo las indicaciones del técnico. Durante la prueba
isométrica méaxima el técnico que ayuda mantendra la maxima distancia

posible con el sujeto.

d. Tras finalizar la prueba se retiran los sensores y se higienizan las partes

del cuerpo donde se colocaron los sensores

e. Técnicos y sujeto desechan sus guantes y se higienizan las manos.

e Sistema de Captura del movimiento. Se¢ trata de la determinacion de los
pardmetros cinematicos del movimiento de un sujeto basado en marcadores
reflectantes de pequefias dimensiones no invasivos adheridos a la piel capturados

mediante camaras de video. El protocolo de actuacion y proteccion es el siguiente:
1. Los técnicos (dos) llevan mascarilla y guantes y el sujeto mascarilla.

2. Registro datos personales del sujeto, pesaje v estatura.

a. Cuestionario de preguntas. Técnico y sujeto con mascarilla manteniendo

la distancia de seguridad
b. El técnico anota los datos en un ordenador.

c. Pesaje y medida de la estatura. Se higienizan los aparatos antes y después

de su uso.
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3. Marcaje del sujeto para localizacion de marcadores.

a.

Sujeto sentado o tumbado sobre una superficie previamente higienizada y

con mascarilla

Técnicos (dos) con guantes y mascarillas realizan marcas de referencia y
marcas de localizacion utilizando un l&piz hipoalergénico y una cinta
métrica que previamente se habrd higienizado. Siempre intentando

mantener la maxima distancia de seguridad posible

4. Colocacion de marcadores reflectantes v preparacion del sujeto.

Un técnico prepara los marcadores reflectantes con cinta de doble cara.

Los marcadores reflectantes que se vayan a usar en la prueba se ponen

encima de una superficie previamente higienizada.

Uno de los técnicos coloca los marcadores reflectantes en el cuerpo del

sujeto.

5. Registro del movimiento o ejercicio analizado. Se trata de movimientos en un

espacio de 15 x 5 metros (area de registro) tales como correr, caminar, lanzar

etc.).

a.

b.

C.

En el caso de ser necesario la utilizacion de algiin objeto (palo de golf,

pesa, banco, etc.), se higieniza previamente.

Dependiendo del nivel del esfuerzo, se valorara la utilizacién o no de la

mascarilla.

Registro datos. Los observadores de la prueba y técnicos no podran entrar

en el area de registro que estara perfectamente delimitada y marcada
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Tras finalizar la prueba se retiran los marcadores reflectantes y se
higienizan las partes del cuerpo donde se colocaron los marcadores

reflectantes

Técnicos y sujeto desechan sus guantes y se higienizan las manos.

¢ Plataformas Dinamométricas. Se trata de unas planchas de acero instaladas en el

suelo que registran las fuerzas de reaccion. El sujeto no lleva en su cuerpo ningin

sensor. El protocolo de actuacion y seguridad es el siguiente:

1. Los técnicos (dos) llevan mascarilla y guantes y el sujeto mascarilla.

2. Registro datos personales del sujeto, pesaje v estatura.

Cuestionario de preguntas. Técnico y sujeto con mascarilla manteniendo

la distancia de seguridad
El técnico anota los datos en un ordenador.

Pesaje y medida de la estatura. Se higienizan los aparatos antes y después

de su uso.

3. Registro del movimiento o ejercicio analizado. Se trata de movimientos en un

espacio de 15 x 5 metros (area de registro) tales como saltar, correr, caminar,

lanzar etc.).

d.

En el caso de ser necesario la utilizacion de algin objeto (palo de golf,

pesa, banco, etc.), se higieniza previamente.

Dependiendo del nivel del esfuerzo, se valorara la utilizacién o no de la

mascarilla.

Registro datos. Los observadores de la prueba y técnicos no podran entrar

en el area de registro que estara perfectamente delimitada y marcada

Técnicos y sujeto desechan sus guantes y se higienizan las manos.
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12.3. — PROTOCOLO DE ACCESO AL LABORATORIO POR
PERSONAS EXTERNAS A LA UPM

Son personas sin vinculacion oficial con la UPM las que pertenecen a alguno de

los siguientes grupos:

o Personas que vienen a participar como sujetos experimentales en proyectos

de investigacion y sus acompafiantes.

o Personas que vienen a recibir un servicio de Analisis Biomecénico y sus

acompafantes; todos con cita previa.
o Personas que viene a visitar el laboratorio.

12.3.1. CRITERIOS PARA EL ACCESO.

No podran acceder al centro aquellas personas que cumplan alguno de los

condicionantes estipulados en el apartado 3.3. de este documento.

12.3.2. ENTRADA AL EDIFICIO

Se realizard exclusivamente por la puerta principal del INEF y cumplir con el

protocolo indicado en el apartado 3 de este documento.

En conserjeria se indicard a la persona como acceder al Laboratorio de

Biomecanica.
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13.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN EL LABORATORIO DE
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO

Las medidas que se exponen a continuacion, incluido el reforzamiento de las
medidas de limpieza y desinfeccion, inciden en la importancia de mantener la distancia

interpersonal de seguridad y en el seguimiento de unas medidas higiénicas adecuadas en
todas las actividades del LFE, ya sean docentes o investigadoras.

e Medidas preventivas generales

La mascarilla sera obligatoria en todos los espacios pertenecientes al LFE. La
mascarilla debe llevarse permanentemente y debe ser homologada. Cuando se
realicen pruebas de valoracion, sean del tipo que sean, esta mascarilla serd tipo
KN95/FFP2.

La distancia interpersonal de seguridad serd tan grande como el lugar de trabajo y
la actividad lo permitan y, en ningun caso, inferior a 1,5 m.

Se instalard la carteleria y sefializacién necesaria para el cumplimiento de este
protocolo.

e Entrada y salida

Se realizara exclusivamente por la puerta principal del laboratorio (7% planta), y
siguiendo las indicaciones para evitar cruces de personas.

Antes de entrar al laboratorio se debera proceder a una desinfeccion de manos.
Para ello se instalard un dispensador de gel hidroalcoholico en la entrada.

La salida se realizard exclusivamente por la puerta del bafio y siguiendo las
indicaciones para evitar cruces de personas.

e Aforo permitido

El aforo permitido en el LFE es el siguiente dependiendo de la zona:

Zona de trabajo se permitird un aforo maximo de 5 personas, que se sentaran en
los puestos habilitados para trabajar. Habrad puestos de trabajo que seran fijos, pero
también se habilitaran puestos “libres” que deberan ser limpiados y desinfectados
entre un usuario y otro. Esta zona tiene un area de 50 metros cuadrados, por lo tanto,
5 personas podran estar trabajando a la vez de forma segura. En todo momento
mantendrdn, como minimo, una distancia interpersonal de 1,5 m.
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Zona de pruebas se permitira un aforo maximo de 4 personas, que en todo
momento mantendran, como minimo, una distancia interpersonal de 1,5 m. En caso
de utilizar material o aparatos, estos se limpiaran y desinfectaran entre un uso y otro.
El espacio de esta zona esta en torno a los 40 metros cuadrados.

El aforo permitido en la habitacion del DEXA serd de 2 personas maximo: el
evaluador y el paciente. Cuando no se esté realizando una evaluacion, el aforo
maximo sera de 1 persona. En todo momento mantendran, como minimo, una
distancia interpersonal de 1,5 m. Al ser una sala sin ventanas, se hace necesario
mantener la puerta abierta durante la estancia en la habitacion, para facilitar la
ventilacion. Si por cualquier circunstancia esto no fuera posible, no se realizard la
prueba.

En el despacho de reuniones se permitird un aforo maximo de 2 personas. En
todo momento mantendran, como minimo, una distancia interpersonal de 1,5 m.
y se mantendran las ventanas abiertas para facilitar la ventilacion.

En el baiio del LFE el aforo maximo sera de 1 persona. Se pondra especial
cuidado en la desinfeccion y limpieza de todas las superficies utilizadas por cada

usuario.

e Medidas dentro del laboratorio

Durante toda la permanencia en el laboratorio es obligatorio el uso de
mascarilla.

Como norma general, se aplicaré la distancia interpersonal de 1,5 m. En caso
de que no sea posible, se deben tomar otras medidas de proteccion para prevenir
contagios (pantallas, pantallas faciales, etc.).

Se debe mantener una correcta ventilacion del espacio. Siempre que las
condiciones climatoldgicas lo permitan, las ventanas permaneceran abiertas. En
caso contrario, se ventilara al menos 10 minutos en ciclos de 60 minutos. En
caso de prueba de valoracion, la ventilacion se realizara antes, durante y después
de la prueba.

Se tendra especial cuidado en la limpieza y desinfeccion de los mecanismos de
apertura de ventanas antes y después de su uso.

e Limpieza vy desinfeccion de superficies utilizadas por el personal.

Cada usuario desinfectard los utiles y/o equipos que vaya a utilizar durante su
estancia en el laboratorio.

Los residuos generados, tras la limpieza y/o equipos de proteccion, se
depositaran en un recipiente con tapa y de accionamiento no manual.
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Queda prohibido compartir cualquier tipo de material, en particular material de
papeleria, pendrives, calculadoras, etc.

Medidas individuales v de higiene personal

Higiene de manos. Se debe proceder al lavado correcto y frecuente de manos
con agua y jabon, especialmente después de toser o estornudar. Ademas del
lavado de manos, también se recomienda el uso del gel hidroalcohélico.

Etiqueta respiratoria. Al toser o estornudar se debe cubrir la nariz y la boca
con un paiuelo desechable o empleando la parte interna del codo para no
contaminar las manos. Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

En caso de presentar sintomas respiratorios, no acudira a la universidad y
permanecera en casa.

Se procurara llevar el pelo recogido y no usar fulares, pafiuelos, corbatas
o ropa holgada. Tampoco se recomienda usar anillos, pulseras o relojes.

Los objetos personales (bolsos, mochilas, carteras, etc.) no se deben dejar
sobre las mesas, es mejor depositarlos dentro de alguna cajonera. No usar
percheros de uso comun. Se recomienda dejarlos en el respaldo de la silla.

Saludos y muestras de cortesia. No realizar manifestaciones de educacion o
afecto que supongan contacto fisico, incluido darse la mano o el codo.

Equipos de trabajo. Se debe evitar la utilizacion de equipos de trabajo y
dispositivos de otros trabajadores (teléfonos, grapadoras, boligrafos, equipos

electronicos, etc.).

Medidas especificas relacionadas con las practicas docentes

No habra practicas docentes dentro del laboratorio debido a la limitacion de aforo.
Las practicas se realizaran siempre en el aula y, para ello, se trasladaran los
equipos del LFE necesarios para su realizacion. Se cumplira en todo momento el
protocolo del centro.

Medidas especificas relacionadas con las pruebas de valoracion

Se desarrollara un protocolo especifico para la realizacion de las
ergoespirometrias siguiendo las directrices de las autoridades sanitarias. Hasta que
este protocolo no esté establecido no se realizaran pruebas de esfuerzo. También
se elaborard un protocolo especifico para la realizacion de los DEXA.

Las fases experimentales o tomas de datos de cualquier proyecto de investigacion
también contaran con un protocolo especifico de seguridad e higiene. [gualmente
se elaborard un protocolo especifico.
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SECCION IV: SOBRE SERVICIOS EXTERNOS
AL INEF

En este apartado se encuentran reflejadas las medidas a aplicar por parte del
personal de cafeteria, limpieza y otras contratas, y personal que realizan su labor en el

centro.

14.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN EL CASO DE TENER QUE
ENTRAR EN CONTACTO CON PROVEEDORES O PERSONAS
AJENAS AL CENTRO

En general, en el caso de tener que mantener contacto con proveedores, técnicos

de empresas o personas ajenas al Centro la norma sera:

- Las indicadas en el punto dos de este documento “Condiciones de acceso al Centro”

- Entodo momento se mantendra la distancia de seguridad de al menos 1,5 metros entre
trabajador y persona de la visita y la persona de la casa siempre llevara mascarilla y
guantes.

- En caso de trabajar con algin documento en papel se depositara este en una bandeja
para evitar el contacto y se pondrd en cuarentena en una zona habilitada para ello al
menos 3 horas. No se desinfectaran los documentos entregados.

- En caso de haber sido citado para entregarle una documentacion se le entregara de
otra bandeja que tendra el trabajador.

- Tras cada uso de la bandeja se desinfectara.

- La manipulacion de documentos y otros materiales se realiza por el menor niimero de
trabajadores.

- En el caso de manejar piezas, instrumentos, etc., por motivo de urgencia se

desinfectaran en lo posible.
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Todo el material de higiene personal (guantes de latex, mascarillas, etc.) se depositara

en una bolsa cerrada dentro de la papelera destinada a restos orgénicos.

15.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN LA RECEPCION DE
PAQUETES Y MERCANCIAS

Se evitara en lo posible el contacto directo de la paqueteria indicando al mensajero la
zona habilitada para dejarlo.

Hay que utilizar equipos de proteccion personal (mascarilla higiénica o quirtrgica y
guantes de proteccion UNE-EN-ISO-374-5:2016). Asimismo, hay que lavarse las
manos tras el manejo de la paqueteria.

No se recogera ningiin paquete de cardcter particular que no tenga relacion con la
actividad profesional en la UPM.

Segun el material habrd una cuarentena de 24 horas para carton, 2-4 dias para acero
inoxidable, 3-4 dias para plasticos, 3 horas para papel, 1 o 2 dias madera, ropa y vidrio.
Se etiquetaran las mercancias recibidas con la fecha de recepcion.

La manipulacion de mercancias y otros materiales se realiza por el menor nimero de
trabajadores.

Todo el material de higiene personal (guantes de latex, mascarillas, etc.) se depositara
en una bolsa cerrada dentro de la papelera destinada a restos orgénicos.

En el caso de tener que manipular ordenadores, impresoras, grabadoras, micréfonos,
cableado, etc. de otro personal del centro se tendra que llevar los equipamientos de
proteccion individual que proporcione la UPM. Se desinfectard el aparato

previamente a su manipulacion y el usuario a su regreso.
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16.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR EN LA CAFETERIA

Las medidas a adoptar en las zonas de espera a la entrada de la cafeteria y comedor
se ajustaran a las indicaciones dadas en la Instrucciéon Técnica de Retorno a la
Actividad Presencial y Prevencion de Contagios por SAR S-CoV-2 (IT-PRL-01), del
14 de septiembre de 2020 (revision 3).

17.- MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 A ADOPTAR POR LA CONTRATA DE
LIMPIEZA

Las medidas a adoptar en la limpieza del centro se ajustaran a las indicaciones
dadas en la Instruccion Técnica de Retorno a la Actividad Presencial y Prevencion de
Contagios (IT-PRL-01). En general, se tendra en cuenta:

- Realizar una limpieza exhaustiva de las diferentes dependencias y puestos de trabajo
de la Facultad. Se debera iniciar la limpieza con bayetas himedas con agua y jabon y
luego desinfectar utilizando diluciones de lejias comerciales, alcohol (al menos 70°),
u otros virucidas autorizados.

- Incremento de las medidas de higiene en relacion con la practica habitual,
programando la desinfeccion sistematica diaria de todos los espacios, equipos, mesas
pasillos, etc.

- Intensificacion de la higiene de las superficies de contacto frecuente (aseos, pomos
de puertas, barandillas, botones de ascensores, interruptores de luz, etc.), asegurando
su limpieza varias veces al dia.

- Verificacion periddica a lo largo del dia de la disponibilidad de los recursos necesarios
para la higiene personal (jabon y papel para el secado de las manos)
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ANEXOS
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ANEXO 1

MEDIDAS ESTABLECIDAS POR LA UPM PARA LA
REINCORPORACION AL PUESTO LABORAL

1.- Medidas preventivas a tener en cuenta en el domicilio antes de acudir al trabajo.
2.- Medidas preventivas en los desplazamientos.
3.- Medidas preventivas en el centro de trabajo y el puesto laboral.
A) Higiene personal
B) Organizacion del espacio de trabajo
C) Uso de los equipos de trabajo
D) Circulacion por escaleras, pasillos y otras vias de circulacion
E) Uso de ascensores
F) Uso de banos
G) Uso de vestuarios
4.- Medidas preventivas en caso de aparicion de sintomas durante la jornada laboral.

5.- Medidas preventivas al regresar del trabajo.

1.- MEDIDAS PREVENTIVAS A TENER EN CUENTA
EN EL DOMICILIO ANTES DE ACUDIR AL TRABAJO

1.- En caso de ser tener algun problema de salud que desaconseje la presencialidad en
el Centro se debera contactar con el Servicio de Prevencioén de la UPM para que evalien
su caso en relaciéon con la actividad a desarrollar y le indiquen como proceder
(prevecion.riesgoslaborales@upm.es).

2.- En caso de haber mantenido un contacto estrecho (convivientes, familiares y
personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras éste presentaba
sintomas a una distancia menor de 2m. durante un tiempo de al menos 15 minutos) o
haber compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por el COVID-19 (a una distancia menor de 2m. durante un tiempo de al menos
15 minutos), no debe acudir a su puesto de trabajo (incluso en ausencia de sintomas), por
un espacio de al menos 14 dias y consultar a su médico de familia, y/o llamar al teléfono
de atencion al COVID-19 (900 102 112).

3.- En caso de presentar sintomas (tos, fiebre, dificultad al respirar, pérdida de olfato o
del gusto, diarrea o vomitos, lesiones variadas en la piel, etc.) que pudieran estar
asociados con el COVID-19 no debe acudir al trabajo. Debe contactar con el teléfono de
atencion al COVID-19 (900 102 112) o con su centro de atencién primaria y seguir sus
instrucciones. No debe acudir a su puesto de trabajo hasta que le confirmen que no hay
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riesgo para ¢l mismo o para los demds. Esta situacion se debe notificar al superior
jerarquico y al Servicio de Prevencion.

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS DESPLAZAMIENTOS

1.- Para evitar trastornos y/o sanciones hay que pedir una declaracion responsable a la
Direccion del Centro, para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y
de trabajo (Orden SND/307/2020, 30 de marzo, BOE n° 89). Esta declaracion se facilitara
via telemadtica a todos los trabajadores antes de incorporarse a su puesto.

2.- Siempre que se pueda es mejor priorizar la movilidad del transporte individual.

- En caso de desplazarse al centro andando, en bicicleta o moto, no es
obligatorio, pero si recomendable, llevar mascarilla. Guardar la distancia interpersonal
cuando se vaya caminando por la calle. Si la moto estd provista con dos plazas
homologadas (conductor y pasajero) podran viajar dos personas siempre que o lleven
casco integral con visera, o utilicen mascarilla o que residan en el mismo domicilio. El
uso de guantes serd obligatorio por parte del pasajero y también por parte del conductor
en el caso de motocicletas y ciclomotores destinados al uso compartido. A estos efectos,
seran admitidos los guantes de proteccion de motoristas. (ORDEN TMA 400/2020).

- Si el desplazamiento al Centro es en un turismo, hay que extremar las medidas
de limpieza del vehiculo y evitar que viaje mas de una persona por cada fila de asientos
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes. En los transportes privados
particulares y privados complementarios de personas en vehiculos de hasta nueve plazas,
incluido el conductor, podran viajar tantas personas como plazas tenga el vehiculo,
siempre que todas residan en el mismo domicilio. En este supuesto, no serd necesario el
uso de mascarilla. (ORDEN TMA 400/2020).

- Si coge un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por cada fila de asientos
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes. En los transportes privados
particulares y privados complementarios de personas en vehiculos de hasta nueve plazas,
incluido el conductor, cuando no todas convivan en el mismo domicilio, podran
desplazarse dos personas por cada fila de asientos, siempre que utilicen mascarilla y
respeten la maxima distancia posible entre los ocupantes.

- En los viajes en autobus, metro o tren se recomienda guardar la distancia
interpersonal con respecto a otros usuarios. Si es posible evita aglomeraciones y
desplazamientos en hora punta. Segun las instrucciones dictadas por el Gobierno, desde
el 4 de mayo es obligatorio el uso de mascarilla en el transporte publico.
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3.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO
Y EL PUESTO LABORAL

1.- No podra entrar al Centro ningun usuario que presente sintomas compatibles con
una posible infeccion por COVID-19 (fiebre, tos, dificultad para respirar, etc.).

2.- En el caso de ser un trabajador vulnerable hay que seguir las indicaciones que se
indicaron en el primer punto del primer apartado de este anexo.

3.- La entrada y salida del Centro se realizara unica y exclusivamente por las zonas
establecidas por el Centro.

4.- Toda persona que acceda al Centro deberd ir provista de una mascarilla, al menos,
higiénica o quirurgica.

5.- En la entrada la persona, lleve o no guantes, se debera limpiar las manos con el
dispensador del gel hidroalcohdlico que se ha puesto para ello.

6.- Dentro del recinto hay que mantener una distancia de seguridad del,5 metros con
cualquier persona.

7.- Se limitara el aforo en los espacios con atencion al publico y alumnado para
garantizar la seguridad.

8.- Todas las personas en su puesto de trabajo deberan llevar todo el tiempo una
proteccion respiratoria y ocular si no tiene pantalla de proteccion.

9.- Todo el material de higiene personal (guantes de latex, mascarillas, etc.) se depositara
en una bolsa cerrada dentro de la papelera destinada a restos organicos.

A) Higiene personal

- Evita tocarte la cara en todo lo posible.

- Procede al lavado frecuente de manos con agua y jabon especialmente después de
toser o estornudar. Si no es posible por no tener un aseo cerca, utilizar gel
hidroalcohdlico. (La correcta higiene de manos requiere un tiempo de entre 45 a 60
segundos).

- Al toser o estornudar cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable, y
depositelo a continuacion en una papelera con tapa. Si no dispone de paiiuelos emplee
la parte interna del codo para no contaminar las manos.

- Evite tocarte en lo posible los 0jos, la nariz o la boca.

- Es aconsejable llevar el pelo recogido y no usar fulares, panuelos, corbatas o ropa
holgada. Asi mismo se recomienda no usar anillos pulseras o relojes.

- No dejes los objetos personales (bolsos, carteras, etc.) sobre las mesas. Es mejor
depositarlos dentro de alguna cajonera.

- No usar percheros de uso comun. Se recomienda dejarlos en el respaldo de la silla.
En los puestos de trabajo compartidos se recomienda dejar los abrigos u otras prendas
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junto con los objetos personales dentro de una bolsa de pléstico cerrada en el entorno
de seguridad del trabajador (< 2m).

No realizar manifestaciones de educacion o afecto que supongan contacto fisico
incluido darse la mano.

B) Circulacion por escaleras, pasillos y otras vias de circulacion

Circular en fila india respetando la distancia minima de 1,5 metros.
Es aconsejable circular junto a la pared por el lado derecho, dejando nuestro lado
izquierdo, para el sentido contrario de circulacion.

C) Uso de Ascensores

Sélo podran utilizarlos personas con movilidad reducida y con uso individual.

Se mantendran los dos metros de separacion al esperar el ascensor.

Hay que evitar el contacto con ninguna superficie salvo el botdn correspondiente a
la planta deseada.

Realiza una correcta higiene de manos al salir del ascensor.

D) Uso de los Aseos

S6lo puede acceder al aseo una persona cada vez, salvo en aquellos supuestos de
personas que necesiten asistencia, en cuyo caso también se permitira el acceso de su
acompanante.

Espera a 1,5 metros de la puerta de entrada gracias.

Haz una correcta higiene de manos antes y después de usar los aseos.

Antes de tirar de la cadena debe cerrarse la tapa como sistema de control de aerosoles.
Si las caracteristicas del aseo permiten la debida discrecion e intimidad, deja las
abiertas puertas de acceso al mismo.

Deposita panuelos o cualquier otro material desechable en las papeleras provistas para
ello.

E) Uso de vestuarios

Mantener en el interior de los mismos la medida de distanciamiento social de 2m. Si
no fuera posible, el vestuario se utilizara por una sola persona de cada vez.

Al salir del vestuario hay que dejar la puerta abierta para favorecer la ventilacion.

Se deberan programar horarios de entrada y salida para facilitar el uso escalonado de
los mismos.

Si en el interior de los vestuarios no existieran aseos, se dotara al local con un
dispensador, preferiblemente automatico, de gel hidroalcoholico para una correcta
higiene de manos y papelera con bolsa de basura en la que poder depositar pafiuelos
y cualquier otro material desechable (mascarillas, guantes, etc.). Dichas papeleras
deberan ser vaciadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia. La papelera tendra
tapa accionada por pedal para poder mantenerla cerrada cuando no se utilice.
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4.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE APARICION DE
SINTOMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

Medidas a adoptar por el trabajador en el momento de padecerlos

- Contactar de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la Comunidad de
Madrid (900 102 112) o su centro de salud.

- Ponerlo en conocimiento de la Direccion del Centro.

- Colocarse una mascarilla, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo
hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

Regreso al domicilio

- Informar a la familia y adoptar medidas de autoaislamiento.

- Contactar con el teléfono de la Comunidad de Madrid para atencion al COVID-19
(900 102 112) o con el médico de atencion primaria de su centro de salud del que
recibirdn instrucciones de como actuar.

5.- MEDIDAS PREVENTIVAS AL REGRESAR DEL TRABAJO
En el acceso a la vivienda se recomienda:
- No tocar ninguna superficie de su vivienda.

- Dejar los objetos personales que no vas a necesitar (cartera, llaves del domicilio o
del coche, etc.) en una caja cerca de la puerta.

- Quitarse los zapatos al entrar y déjalos cerca de la puerta.

- Separar en una bolsa la ropa que haya usado, sin sacudirla. Ciérrela, y no la saque
hasta volver a usarla para salir o hasta lavarla con agua caliente.

- Desechar en una bolsa cerrada en la bolsa de basura los guantes y las mascarillas
higiénicas o de otro tipo utilizadas para llegar al domicilio cuando se utilice el
transporte publico.

- No mezclar la ropa con la de su familia. Manténgala al menos tres dias en una
bolsa y/o lavela entre 60-90°C.

- Desinfectar otros objetos que hayas podido manipular mientas estabas fuera
(movil, gafas, llaves, etc.).

- Ducharse o lavarse las partes expuestas en la calle.
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POLITECNICA

ANEXO 2: Uso correcto de mascarillas.

Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& 22 & ® 5 &

Si tienes sintomas, Mantén al menos Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa
quédate en casa 1,5 metros frecuentemente ojos, nariz nariz con el codo pafuelos
y aislate en de distancia y y boca flexionado al toser desechables
tu habitacién entre personas meticulosamente o estornudar

2 Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

(& Lévate las manos antes de ponerla
@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se ajuste a tu cara.

@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

f Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo superior a 4 horas. En caso
de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra. No reutilices las mascarillas a no ser
que se indique que son reutilizables.

(g;: Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y lavate
las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta fuantes oficiales para informarte
www.mscbs. gob.es ullnrﬂl N
@sanidadgob UNIDOS
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POLITECNICA

ANEXO 3: Lavado de manos.

¢ COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?
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POLITECNICA

Anexo 4: Recomendaciones para la limpieza en la

vivienda.

Recomendaciones para la limpieza

en la vivienda

En tiempos de COVID-19 y para prevenir otras infecciones

Bavado de ropa: no sacudir, usar agua caliente cuando sea

@ Ventilar frecuentemente las habitaciones, 5 minutos/dia como minimo.

posible.

&i hay un caso confirmado o caso sospecho de COVID-19 seguir
las recomendaciones de limpieza de aislamiento domiciliario.

o) ) Cocina
u i
R 1 eano

Todas las superficies
que se tocan con
frecuencia

Usar agua y jabén
(o un limpiador
comun)

» Limpiar frecuentemente

¥ Pomos y manecillas de puertas, de ventanas,
de cajones, de armarios

» Barandillas y pasamanos

¥ Interruptores, botones, pulsadores
» Botones de ascensores

» Teléfono, telefonillo

» Mandos a distancia

» Superficies que se tocan de electrodomésticos,
mesas, sillas y otros muebles

» Grifos
» Utensilios de cocina

En caso de superficies gue se toquen muy
frecuentemente y en el bafio, después del paso
anterior, desinfectar. 3

Si usas lejia: mezclar 20 ml de lejia (de 3-5%) con
980 ml de agua, justo antes de limpiar. Dejar
actuar 5 minutos y aclarar.

También puedes utilizar desinfectantes virucidas
autorizados (ver listado de productos en la web
del ministerio)

» Usar guantes y ropa de limpieza
B Seguir las indicaciones de las etiquetas y no mezclar productos
» Utilizar panos diferentes para desinfectar
» Lavar y secar bien los materiales de limpieza
» Lavarse siempre las manos al terminar

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es

@sanidadgob
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